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CONFERENCIANTS

PROGRAMA

Sr. Melcior Mauri.

Ciclista professional durant 16 temporades (1987-2002),
guanyador de la Volta Espanya (1991). Diploma olimpic
als Jocs Olimpics d'Atlanta '96 en la modalitat de ciclisme
en ruta.

Dr. Victor Lopez-Ros.

Director de la Catedra d'Esport i Educacio Fisica — Centre
d'Estudis Olimpics de la Universitat de Girona. Professor
de la Facultat d'Educacio i Psicologia de la Universitat de
Girona i especialista en iniciacio esportiva.

Sr. Pep Mari.

Psicoleg de I'esport especialitzat en alt rendiment i cap del
Departament de Psicologia del CAR de Sant Cugat durant
mes de 25 anys, col-laborador de Catalunya Radio i autor
dels llibres “Aprender de los Campeones”, “La felicidad no

m - nu

es el objetivo” i “Liderar equipos comprometidos”.

18.30 h Presentacio

18.45 h Recorregut d'un esportista olimpic:
reflexions dels inicis, el pas al
professionalisme, i la realitat al deixar la
practica del ciclisme.

Ponent: Melcior Mauri

19.30 h Condicions per a una bona practica en la
iniciacio esportiva.

Ponent: VVictor Lopez-Ros

20.15 h Els valors et fan guanyar, en lavidaien
I'esport.

Ponent: Pep Mari
21.00 h Taula rodona i debat final.

* Inscripcio prévia al formulari
https://goo.gl/forms/)x8svgfOM67bOEZX2



