
  

 

 

 

JORNADA INFORMATIVA PER A ENTRENADORS/ES DE 

GIMNÀSTICA RÍTMICA  

La Bisbal d’Empordà, 26 de novembre de 2016  
 

Organitza:  

Consells Esportius de l’Alt Empordà - Consell Esportiu del Baix Empordà - 
Consell Esportiu de la Cerdanya - Consell Esportiu de la Garrotxa - Consell 
Esportiu del Gironès - Consell Esportiu del Pla de l’Estany - Consell Esportiu 
de la Selva - Consell Esportiu del Ripollès. 
 

1.- Presentació  

Els Consells Esportius organitzadors de les Lligues Territorials de la província de Girona amb el suport de 

la Diputació de Girona i del Consell Català de l’Esport, organitzen la Jornada informativa per a 

entrenadors/es de Gimnàstica Rítmica.  
 

La sessió s’impartirà a:  
 
Dia:  26 de novembre de 2016 
Hora:  10:00 a 14:00 
Lloc:  Amfiteatre del Mundial 
 Passeig Marimon Asprer núm. 8-10   
 17100 – La Bisbal d’Empordà 
Preu:  Gratuït 

 

2.- Objectius  

Donar a conèixer els canvis i la nova reglamentació de la normativa tècnica de Gimnàstica Rítmica 

de la Lliga Territorial del curs 2016 - 2017 i aclarir dubtes sobre les especificacions i exigències 

tècniques.  
 

3.- Horaris  

09.45 - 10.00 hores: lliurament de documentació.  

10.00 - 14.00 hores: desenvolupament de la jornada.  
 

4.- Desenvolupament de la jornada  

Els temes que es tractaran durant la jornada seran els següents:  

- 9.30 a 9.45:   Arribada dels participants i lliurament de la documentació 

- 10.00h:   Presentació inici jornada 

- 10.15 a 10.45h:  Explicació Normativa tècnica Gimnàstica Rítmica 2016-2017 (UCEC) 

-  10:45 a 11:30h:  Codi FiG  

- 11.30 a 12.00:  Coffee Break 

- 12.00 a 14.00h: Precs i preguntes  
 

5.- Inscripció  

Cal fer la inscripció a la jornada a través del vostre consell esportiu i mitjançant el full d’inscripció  

que us adjuntem. El període d’inscripcions a la jornada serà del dilluns 14 de novembre de 2016 al 

dilluns 21 de novembre de 2016 ( ambdós inclosos)  

La inscripció és gratuïta.  
 

6.- Aspectes jurídic-esportius  

L’organització es reserva el dret de modificar discrecionalment els horaris pel propi bé dels/de les 

assistents i del desenvolupament de la Jornada.  
 
Consells Esportius Organitzadors 
Lliga Territorial de Gimnàstica Rítmica 


