FORMACIO PER ENTITATS ESPORTIVES

SER NOMES PARES

"Qué és el millor que podem fer uns
pares per contribuir a I'éxit del
programa esportiu del nostre fillla? Ser
nomes pares. Quan els pares adoptem
altres rols (entrenador, psicoleg,
TS representant, amic, etc.) I'esport deixa
de ser una escola per a la vida."

h PEP M ARi Psicoleg especialitzat en alt rendiment, Cap del Departament de Psicologia del CAR
a m durant més de 15 anys , Codirector del programa de valors de I'ACB ACBNextValores”.

] Dimarts 22 de gener de 2019

Sala d'actes del Centre Municipal
d'Educacio de Palafrugell
C/ Bruguerol, 12 - 17200 Palafrugell

(O de19.30 2 21.00h  wsaseen

GRATUITES

Per més informacid i inscripcions:

CONSELL ESPORTIU DEL BAIX EMPORDA

Plaga Joan Carreras Dagas, 4 bxs. 17100 - La Bisbal d’Emporda
Tel. 972 64 32 07 - a/e: esports@baixemporda.cat - www.baixemporda.cat/esports
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