
Sociología e historia de la actividad física y el deporte

5. El asociacionismo deportivo



La fuerza del asociacionismo 

• El Asociacionismo Deportivo como Ámbito Estratégico en la Sociedad

• Situación en Catalunya

• ¿Qué organismo los agrupa? Un poco de historia.

• Relación con la Secretaria General de l’Esport (SGE)

• Situación actual y estrategias de mejoras
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La fuerza del asociacionismo 

Justificación de Ámbito Estratégico:

La importancia del 

asociacionismo deportivo
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La fuerza del asociacionismo 
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El sector asociativo:

• genera cultura 

• genera sociedad 

• promueve la participación 

• crea ocupación

• se relaciona con los poderes políticos desde la independencia 

• y tiene voluntad de cooperación con el crecimiento del país.



La fuerza del asociacionismo 

• Los clubes y federaciones promueven no tan sólo el deporte competitivo sino, 

también, el deporte educativo y el deporte de recreación.

• Cada día más, y los clubes son una manifestación de ello, el deporte se potencia 

de manera transversal.

• Se trabaja cada vez más, conjuntamente y con una visión global con 

organizaciones relacionadas con la educación, la salud, el medio ambiente, los 

servicios sociales, el desarrollo económico, el turismo, la juventud, la gente 

mayor.
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La fuerza del asociacionismo 
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• Un ejemplo de ello lo vemos con Eduvic, una cooperativa de iniciativa social, que, 

junto con la Federación Catalana de Futbol, crearon hace unos años el proyecto Joc

net (juego limpio), para impulsar y potenciar el trabajo de los valores a través del 

futbol. 

• La temporada 2016-2017, empezó el proyecto +Ksport (más que deporte) para 

seguir trabajando los valores a través del deporte.

• Visitar sus páginas webs:

• http://jocnetesport.cat

• http://eduvic.coop/qui-som/

http://jocnetesport.cat
http://eduvic.coop/qui-som/


La fuerza del asociacionismo 

• El deporte es un ámbito social que hace especial atención a la diversidad, a la 

marginalidad, a las personas con dificultades físicas, mentales y emocional-

sociales.
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Una parte de esta atención se hace por medio de clubes y federaciones,

entidades que ayudan e integran personas con problemáticas diversas.



La fuerza del asociacionismo 

El deporte, como creador de ocupación, 

tiene en los clubes y federaciones deportivas, 

lugares de trabajo a disposición del mercado, 

lugares de trabajo a potenciar.
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Situación en Cataluña
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La fuerza del asociacionismo: Cataluña

10Leer: https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20171204/desciende-un-punto-el-numero-de-voluntarios-en-espana-que-son-35-millones-6473565

• Catalunya tiene una gran tradición asociativa.

• Muchos catalanes se caracterizan por dedicar parte de su tiempo al servicio del 

bien común por medio, entre otras actividades, del deporte, en particular del 

deporte asociativo, del deporte federado. 

• Los voluntarios son las personas que dedican, sin esperar nada a cambio, parte 

de su tiempo libre a hacer actividades y servicios para otras personas y para las 

organizaciones a las que estas pertenecen.



La fuerza del asociacionismo: Cataluña

La sociedad civil catalana y, en particular, 

la rica tradición asociativa de clubes y federaciones deportivas, 

tejido social muy activo y arraigado, muy implicado en el país, 

es un elemento estratégico de construcción de ciudadanía, 

de hacer país.
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La fuerza del asociacionismo: Cataluña

Si bien es cierto que el instrumento vertebrador del deporte catalán 

son las federaciones y clubes, 

son entidades que, en muchos casos, 

tienen serias dificultades para la subsistencia
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La fuerza del asociacionismo: Cataluña

Por lo tanto, es necesario:

• Definir estrategias para impulsar el deporte catalán

• Donde clubes y federaciones tienen un espacio destacado, 

• Que permitan ayudar a desarrollar un deporte más moderno

• y adaptado a las nuevas realidades sociales, económicas y de costumbres 

de Cataluña, líder en la generación de tejido social y de fuerte arraigo 

de la práctica deportiva federada.
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La fuerza del asociacionismo: Cataluña

Entrar en la web: http://www.ufec.cat
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http://www.ufec.cat


La fuerza del asociacionismo: Cataluña

La UFEC es…

• una asociación deportiva privada y sin ánimo de lucro

• de interés público y social 

• que tiene como objetivo cordinar y potenciar las feferaciones

deportivas de Cataluña.
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La fuerza del asociacionismo: UFEC

• Fundada el 6 de juliol de 1933, llenó el vacío que había

dejado la “Confederació Esportiva de Catalunya”, 

fundada el 1922 

• El objetivo de la nueva entidad era coordinar y potenciar

las actividades de las 18 federaciones catalanas que

existían en aquel momento

• El primer presidente fue Pompeu Fabra y cumplió una

función idéntica a la de la actual UFEC durante la 

Segunda República Española*
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Pompeu Fabra

*més info a: http://barcelonasportiva.blogspot.com.es/2015/01/la-confederacio-esportiva-de-catalunya-i.html

https://es.wikipedia.org/wiki/1933
http://barcelonasportiva.blogspot.com.es/2015/01/la-confederacio-esportiva-de-catalunya-i.html


La fuerza del asociacionismo: UFEC

• El 17 de julio de 1934 fue declarada corporación

oficial de la Generalitat de Catalunya

• Durante la primavera de 1935, la UCFE organizó la 

primera Setmana de l'Esport en la que, sin 

subvenciones oficiales, se programaron una gran 

variedad de actividades deportivas. 

• La Unió Catalana de Federacions Esportives cesó en 

sus actividades entre 1936 y 1939, a causa de la 

Guerra Civil Española.
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La fuerza del asociacionismo: UFEC

• La UFEC fue refundada el 1985 por la Generalitat de Catalunya

• mediante el Decreto 196/1985 con fecha de 15 de julio de 1985, 

• de constitución de la Unión de Federaciones Deportivas Catalanas, 

• que cambió el nombre el 1996 por Unión de Federaciones Deportivas de 

Catalunya: UFEC
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Estructura legal en Catalunya
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La fuerza del asociacionismo: Cataluña
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La fuerza del asociacionismo: Cataluña

• La SGE (Secretaria General de l'Esport) desarrolla las competencias exclusivas de 

la Generalitat de Catalunya en el campo del deporte y de la recreación

• La SGE da soporte y promociona la divulgación deportiva del tejido asociativo 

con el objetivo de reafirmar el deporte como parte de la cultura de Catalunya.

• La SGE marca objetivos, hace análisis, elabora políticas para dar contenido a los 

espacios destinados a la práctica deportiva.
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La fuerza del asociacionismo: Cataluña

La Llei de l’esport de Catalunya, en uno de sus principios rectores, indica que 

• el fomento, 

• la protección 

• y la regulación del asociacionismo en todas sus manifestaciones 

es un marco idóneo para la práctica física y deportiva. 
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La fuerza del asociacionismo: Cataluña

¿Ámbito público o privado?
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La fuerza del asociacionismo: Cataluña
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La estructura mundial del deporte es esencialmente privada, 

constituida y estructurada por entidades deportivas privadas.



La fuerza del asociacionismo: Cataluña

• Las federaciones deportivas catalanas son entes puramente privados que 

desarrollan funciones públicas por delegación del Gobierno.

• Es voluntad del Govern de la Generalitat aumentar las actuaciones 

encaminadas a hacer que el deporte federado se proyecte en el contexto del 

deporte internacional.

26



La fuerza del asociacionismo: Cataluña

Leer el artículo:

http://elmon.cat/esports/gerard-esteva-el-comite-olimpic-catala-es-
lestructura-destat-amb-mes-projeccio-internacional
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http://elmon.cat/esports/gerard-esteva-el-comite-olimpic-catala-es-lestructura-destat-amb-mes-projeccio-internacional


La fuerza del asociacionismo: Cataluña

Las Selecciones Catalanas

28



La fuerza del asociacionismo: Cataluña

• La Ley del Deporte, aprobada en 1990, 

• especifica que son las federaciones españolas las que ostentan la 

representación de España en las competiciones internacionales, 

• y que ningún deportista federado puede negarse a ser seleccionado. 
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La fuerza del asociacionismo: Cataluña

• Los partidarios de las selecciones catalanas argumentan que las federaciones

deportivas son entidades privadas por lo que los acuerdos entre las

federaciones catalanas y sus respectivas federaciones internacionales entran

en el estricto campo de los acuerdos entre entidades privadas, y que las

secciones catalanas representan a Cataluña, no a España.

• Hay quince federaciones deportivas catalanas oficialmente reconocidas por las

federaciones internacionales
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La fuerza del asociacionismo: Cataluña
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• Fútbol sala

• Corfbol

• Pitch & Putt

• Fútbol Australiano

• Fisioculturismo

• Teakwondo

• Twirling

• Kickboxing

• Kárate

• Icestock

• Raquetball

• Carreras de montaña

• Esquí de montaña

• Escalada

• Bolos



Estrategias de mejora
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Estrategias de mejora

Así pues, se debe:

• Profundizar en la mejora de la financiación, de la difusión i de la formación de 

los clubes y federaciones.

• Mejorar la ley del mecenazgo que ayude a la financiación privada de las 

entidades asociativas.

• Alcanzar la excelencia deportiva por medio de una gestión eficiente de los 

servicios y actividades que ofrecen los clubes y federaciones.
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Estrategias de mejora

Así pues, se debe:

Promover que las federaciones y clubes gestionen eficientemente los recursos, 

sean motores de desarrollo de la sociedad, 

y profesionalicen la gestión deportiva
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