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NORMATIVA QUE REGULA LA REPRESA

e El Decret 63/2020, de 18 de juny, de la nova governanga de femergéncia sanitdria
provocada per la COVID-I19.

e La Resolucid SLT/1429/2020, de 18 de juny, per la qual sadopten mesures basiques
de proteccid i organitzatives per prevenir el risc de transmissio i afavorir la
contencid de la infeccid per SARS-CoV-2.

e Pla daccid pel desconfinament esportiu de Catalunya elaborat per la Secretaria
General de IEsport i [Activitat Fisica.




PRACTICA ESPORTIVA - CRITERIS GENERALS

01 ACTIVITAT FISICA | 03 MASCARETA
ESPORT

Preferiblement activita fisica i
esportiva a laire lliure

Obligatoria, a excepcid de la practica
dactivitat fisica i esportiva.

02 DISTANCIA DE 04 HIGIENE DE MANS
SEGURETAT

1,5 metres o espai equivalent de
seguretat de 2,5 m2 per persona

Rentat frequent de mans amb sabod o
gel hidroalcoholic



PRACTICA ESPORTIVA - CRITERIS GENERALS

05 GRUPS ESTABLES 07 DECLARACIO RESPONSABLE

Els que de forma continuada hagin tingut Que durant els darrers 14 dies no sha tingut cap
contacte estret en la practica esportiva i simptomatologia compatible amb la COVID-19,
cap dels seus membres hagi presentat la no haver estat positiu, N0 haver conviscut amb
simptomatologia clinica de la COVID-19. Cal persones que ho hagin estat ni haver tingut
tenir especial cura durant els primers 14 dies contacte estret amb persones afectades per la
del grup de contacte fins a lestabilitzacio mMateixa.

del grup.

IDENTIFICACIO DE LA O LES
PERSONES RESPONSABLES

Cada entitat ha de nomenar una o varies persones

06 TRACABILITAT 08

Mesures que permetin identificar els

esportistes, tenr el control de la responsables de laplicacié de les mesures organitzatives
simptomatologia clinica i dels seus i de protecci6 individual establertes en el Pla Sectorial de
possibles contactes de risc. represa de lactivitat fisica i lesport del Consell Catalda de

'Esport, aixi com a la Resoluci6é SLT/1429/2020.



GRUPS ESTABLES

e S'entendra com a grups estables i permanents el conjunt de persones
(esportistes, técnics i delegats) que de forma continuada hagin tingut contacte
estret en la prdctica esportiva i cap dels seus membres hagi presentat la
simptomatologia clinica de la COVID-19 durant el periode d'estabilitzacidé del grup,
és a dir, 14 dies.

En aquest sentit, s’ haurd de tenir una especial cura durant els primers 14 dies del
grup de contacte (si no I’'han tinguda abans) fins a I'estabilitzacié del grup.

La formacidé de grups estables és obligacid de les entitats esportives i dels
organitzadors d’entrenaments o activitats esportives.

Tindran consideracié de grups estables als efectes descrits, els equips, els grups i
les parelles d'entrenament que per rad d’'edat, categoria o criteris tecnics
desenvolupin les activitats de forma conjunta i continuada en el temps.

Si un esportista no figura en la inscripcié del grup estable corresponent, aquest
no podra prendre part en l'activitat.

»



CONTACTE ESTRET

o Tindrd consideracié de contacte estret amb el possible cas
positiu, aquelles persones que hagin estat durant més de 15
minuts amb la persona infectada, a una distancia inferior a 1,5
m i sense fer Us de la mascareta.

% . e En I'ambit esportiu tindra la consideracié de contacte estret
aquell esportista que, sense formar part de lequip, grup
dentrenament o grup estable esportiu, ha participat
R . activament en una activitat esportiva, de cardacter competitiu o
Az "' no,amb la persona que hagi donat positiu.
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Per qualsevol consulta ens podeu trobar :

Consell Esportiu del Baix Emporda
Carrer del Raig, 7 baixos

Tel. 972 64 32 07

9 > L)
esports@baixemporda.cat
@ www.baixemporda.cat/esports

‘ o) y@cebaixempordq

Fem esport i activitat fisica saludable

amb seny, respecte i responsabilitat I} Generalitat
esport.gencat.ca t/desconfinament de Catalunya @esportcat
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https://youtu.be/El-UwBprNSo

