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MESURES PEL PRIMER TRAM D’APLICACIO DEL PLA
D’OBERTURA PROGRESSIVA D’ACTIVITATS ESPORTIVES
PER COMBATRE LA SEGONA ONADA DE LA COVID-19

= Obertura de les instal-lacions i els equipaments esportius per dur a terme practica
esportiva, seguint els protocols establerts i aprovats.

o Instal-lacions a l'aire lliure aforament maxim del 50%

o Instal-lacions cobertes aforament maxim del 30%

o Elstitulars de les instal-lacions poden reduir els aforaments, no augmentar-
los

o L’Us de vestidors només esta permeés en les instal-lacions que disposin de
piscines i nomeés per aquelles activitats esportives aquatiques.

o L’accés d’'usuaris a les instal-lacions es tancara a les 21 h. El tancament
de la instal-lacié ha de permetre el temps suficient perqué els esportistes
puguin arribar al seu domicili abans de les 22 h.

Referencies per al calcul de I'aforament dels espais esportius

O Per al calcul de 'aforament dels espais esportius cal tenir en compte que la majoria de les activitats esportives sén dinamiques
i incrementen |'exhalacié que produeixen les persones. Com a referéncia, els valors a considerar per als diferents tipus d’espai
son els seglients:

» Les activitats de sala, on la persona pot estar dempeus o estirada a terra, es
necessita com a minim una superficie de 4 m?/persona (2x2 m), a sales amb
aparells s’incrementa a 5 m?/persona (2x2,5 m).

» Les activitats no estatiques en piscina, com nedar o banyar-se, es necessita com a
minim una superficie de 6 m?/persona (3x2 m).

# Les activitats d’equip en pista necessiten per a competicié una superficie de 25
m?2/persona (5x5 m) i per a entrenaments un minim de 12,5 m2/persona (5x2,5 m).

» Les activitats d’equip en camp necessiten per a competicié una superficie de 100
m2/persona (10x10 m) i per a entrenaments un minim de 50 m? /persona (10x5 m).
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No es poden fer competicions esportives a excepcid de les d’ambit estatal,
internacional i professional.

Es permet la practica esportiva lliure (sense llicéncia) a I'exterior amb un
maxim de 6 persones.

= Des de les 6 h de divendres fins a les 6 hores de dilluns, i malgrat el
confinament municipal decretat, es permet la realitzacié d’activitats
esportives entre municipis limitrofs.

Es permeten les activitats esportives no competitives organitzades en I'ambit
escolar.



