
 

 

MESURES PEL PRIMER TRAM D’APLICACIÓ DEL PLA 

D’OBERTURA PROGRESSIVA D’ACTIVITATS ESPORTIVES 

PER COMBATRE LA SEGONA ONADA DE LA COVID-19 

 

▪ Obertura de les instal·lacions i els equipaments esportius per dur a terme pràctica 

esportiva, seguint els protocols establerts i aprovats. 

 

o Instal·lacions a l’aire lliure aforament màxim del 50% 
 

o Instal·lacions cobertes aforament màxim del 30% 

 

o Els titulars de les instal·lacions poden reduir els aforaments, no augmentar-

los 

o L’ús de vestidors només està permès en les instal·lacions que disposin de 

piscines i només per aquelles activitats esportives aquàtiques.  

o L’accés d’usuaris a les instal·lacions es tancarà a les 21 h. El tancament 

de la instal·lació ha de permetre el temps suficient perquè els esportistes 

puguin arribar al seu domicili abans de les 22 h. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

o No es poden fer competicions esportives a excepció de les d’àmbit estatal, 

internacional i professional. 

 

o Es permet la pràctica esportiva lliure (sense llicència) a l’exterior amb un 

màxim de 6 persones. 

 

▪ Des de les 6 h de divendres fins a les 6 hores de dilluns, i malgrat el 

confinament municipal decretat, es permet la realització d’activitats 

esportives entre municipis limítrofs. 

o Es permeten les activitats esportives no competitives organitzades en l’àmbit 

escolar. 

 

 

 

 

 

 

 

 


