
COM HO  FAREM?

a través de la plataforma Zoom amb inscripció prèvia

*Formació gratuïta

ON LINE

DILLUNS 3 DE  MAIG DE 18.00 A 20.00H
 

IDEES I PAUTES PER DISSENYAR

L'ENTORN DELS NOSTRES ESPORTISTES
 

 a càrrec de Pep Marí @pepmari4
 

Inscripció: https://bit.ly/319nRDn
 

Ajuntament 
de Begur

Ajuntament 
de Pals

Organitzen Amb el suport de



COM HO  FAREM?

a través de la plataforma Zoom amb inscripció prèvia

*Formació gratuïta

ON LINE

DILLUNS 10 DE  MAIG DE 18.00 A 20.00H
 

LA IMPORTÀNCIA DE L'ALIMENTACIÓ

EN ELS JOVES ESPORTISTES
 

 a càrrec de Laura Isabel Arranz @LauraIArranz
 

Inscripció: https://bit.ly/3f5LMMc
 

Ajuntament 
de Begur

Ajuntament 
de Pals

Organitzen Amb el suport de



COM HO  FAREM?

a través de la plataforma Zoom amb inscripció prèvia

*Formació gratuïta

ON LINE

DILLUNS 17 DE  MAIG DE 18.00 A 20.00H
 

ESPORT AMB VALORS I PREVENCIÓ

DE LA VIOLÈNCIA  - SESSIÓ 1
 

 a càrrec de Antonio Pipaon de WATS Team @WATS_team
 

Inscripció: https://bit.ly/3tR8NH1
 

Ajuntament 
de Begur

Ajuntament 
de Pals

Organitzen Amb el suport de



COM HO  FAREM?

a través de la plataforma Zoom amb inscripció prèvia

*Formació gratuïta

ON LINE

DILLUNS 24 DE  MAIG DE 18.00 A 20.00H
 

ESPORT AMB VALORS I PREVENCIÓ

DE LA VIOLÈNCIA  - SESSIÓ 2
 

 a càrrec de Lander Iraragorri de WATS Team @WATS_team
 

Inscripció: https://bit.ly/2OWZhDa
 

Ajuntament 
de Begur

Ajuntament 
de Pals

Organitzen Amb el suport de


