% ON LINE

PLA DE FORMACIO
ENTITATS ESPORTIVES
MAIG 2021

DILLUNS 3 DE MAIGDE 18.00A 20.00H

IDEES | PAUTES PER DISSENYAR
L'ENTORN DELS NOSTRES ESPORTISTES

a carrec de Pep Mari @pepmari4

Inscripcio: https://bit.ly/319nRDn

COMHO FAREM?

a traves de la plataforma Zoom amb inscripcio previa
*Formacio gratuita

Organitzen Amb el suportde

il

d l(:OHS.ELL, Sportgu w 7 G lit tkdﬁ c tal CONSELL COMARCAL

2 W eneralitat de Catalunya =
| el Baix mporda Ajuntament %% AUNTAMERTDE l}"1 éjunt?;]ﬁnt‘d% A \ empeveees- DEL BAX EMPORDA

: D LA BISBAL D’EMPORDA 24 Castell-Platja d’Aro ai
juntament de
de Begur e palafrugell ;
SA

aaaaaaaaaaa
W ‘,;;=:é_i‘ NTA CR|ST|NA D'ARO Agrupacié Territorial de Girona
, Ajuntament o
ATUNTAMENTDEPALAMOS 41> ™ Q ) B
Departament d'Esports AN ) d e Pal S

T . 5 @
; = <4%>» Diputacié de Girona ¥ INTERSPORT
v PLATJA D’ARO




% ON LINE

PLA DE FORMACIO
ENTITATS ESPORTIVES
MAIG 2021

DILLUNS 10 DE MAIGDE 18.00A 20.00H

LA IMPORTANCIA DE L'ALIMENTACIO
EN ELS JOVES ESPORTISTES

\ a carrec de Laura Isabel Arranz @LauralArranz

Inscripcio: https://bit.ly/3t5LMMc

COMHO FAREM?
a traves de la plataforma Zoom amb inscripcio previa

+*Formacio gratuita

Amb el suportde
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% ON LINE

PLA DE FORMACIO
ENTITATS ESPORTIVES
MAIG 2021

DILLUNS 17 DE MAIGDE 18.00A 20.00H

ESPORT AMB VALORS |1 PREVENCIO
DE LA VIOLENCIA - SESSIO 1

\ a carrec de Antonio Pipaon de WATS Team @WATS_team

Inscripcio: https://bit.ly/3tRENH 1

COMHO FAREM?
a traves de la plataforma Zoom amb inscripcio previa

*Formacio gratuita
Amb el suportde
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% ON LINE

PLA DE FORMACIO
ENTITATS ESPORTIVES
MAIG 2021

DILLUNS 24 DE MAIGDE 18.00A 20.00H

ESPORT AMB VALORS |1 PREVENCIO
DE LA VIOLENCIA - SESSIO 2

a carrec de Lander Iraragorri de WATS Team @WATS_team

Inscripcio: https://bit.ly/20WZhDa

COMHO FAREM?

a traves de la plataforma Zoom amb inscripcio previa
*Formacio gratuita

Organitzen Amb el suportde
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