
TASQUES 
IMPRESCINDIBLES 
PER A UNA SESSIÓ 
D'ENTRENAMENT

a càrrec de
Josep Espar

Ajuntament 
de Begur

Ajuntament 
de Pals

Organitzen
Amb el suport de

PROPOSTES 
PRÀCTIQUES 

PER MILLORAR
LES HABILITATS 
PSICOLÒGIQUES

a càrrec de

Àlex Latinjak

EXERCICIS 
FONAMENTALS

PER INCORPORAR
A  L'ESCALFAMENT

a càrrec de 

Raquel Font

Inscripcions: Del 24 de novembre al 16 de desembre de 2022 
Preu inscripció: Gratuïta*

*10€ per aquelles persones que el seu ajuntament no participa en el Pla de Formació.

Per a més informació:
Consell Esportiu del Baix Empordà - www.esports.baixemporda.cat - esports@baixemporda.cat


