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ALEX ROCA
“EI limit te'l
poses tu”

“Posara émfasi en les vivéncies en la
primera etapa de la seva vida i
aprenentatges per la vida adulta. Els
temes que s'abordaran seran el
respecte per la diversitat, la
importancia de I'entorn (equip vital) i
de la cooperacido, la confianca en un

mateix i I'autosuperacio.

Atleta i ambaixador de la Fundacié Barga -
76% de discapacitat fisica, dues operacions
al peu i havent-se de comunicar amb la
llengua de signes. L’esport és un pilar en el
seu dia a dia, i és el seu estil de vida per

superar-se a si mateix.

OLGA PRADERAS

“Esport- trencant

estereotips”

El mén esportiu és un espai on esta
costant molt canviar els rols,
estereotips i la valoracio de les dones
i homes tant en I'ambit formatiu, com
en I'ambit professional. Per aixo és
necessari revisar quin és el nostre
imaginari, com soéon els nostres
aprenentatges des que naixem, en la
nostra infantesa, adolescéncia i vida
adulta en relacio en la practica

esportiva.

Entrenadora de basquet i directora técnica
de CE Maristes de Girona, coordinadora de
la Jornada de 1'Esport Femenf i responsable
del programa de Basquet Femenf de 1la

Federaci6é Catalana de Basquet

PEP MARI
“La gestio del

compromis”

Durant la sessido parlarem per a qué
serveix el compromis, de com millorar
el compromis d'un esportista i de com

millorar el compromis d'un equip.

Apassionat de la psicologia, la viu
intensament sobretot a l'Ambit esportiu. Va
estar durant 28 anys formant part del
Departament de psicologia del CAR de Sant
Cugat on va ajudar centenars d'esportistes a
superar les pors, els errors o els punts
febles. Conferenciant i formador en matéria

de direcci6 d’equips de persones.
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