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PARTICIPANTS SEGONS CATEGORIA I SEXE

ENTRENEDORSI DELEGATS

ÀRBITRES

JUVENIL

CADET

INFANTIL

ALEVÍ

BENJAMÍ

PRE-BENJAMÍ

ESCOLES

 

QUADRES DE PARTICIPANTS 

PARTICIPANTS SEGONS CATEGORIA I SEXE DEL BAIX EMPORDÀ 

MASCULÍ 

CATEGORIES PARTICIPANTS TOTAL % 

ESCOLES INICIACIÓ 153 

1.037 44.94% 

PRE-BENJAMÍ 364 

BENJAMÍ 350 

ALEVÍ 63 

INFANTIL 49 

CADET 49 

JUVENIL 9 

FEMENÍ 

ESCOLES INICIACIÓ 73 

1.267 54.96% 

PRE-BENJAMÍ 185 

BENJAMÍ 265 

ALEVÍ 283 

INFANTIL 236 

CADET 180 

JUVENIL 45 

TOTAL PARTICIPANTS: 2305 

 

PARTICIPANTS TOTAL % 

MASCULÍ 
ÀRBITRES 24 

112 58.3% 
ENTRENADORS i DELEGATS 88 

FEMENÍ 
ÀRBITRES 0 

80 41.7% 
ENTRENADORS i DELEGATS 80 

TOTAL PARTICIPANTS: 192 
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PARTICIPACIÓ DE NENES B À SQUET
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PARTICIPACIÓ DE NENS
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CROS

FUTBOL

GIM. RITMICA

KORFBAL

NATACIÓ

FORMACIÓ

TUTORS DE JOC

 

QUADRES DE PARTICIPACIÓ 

 
 
PARTICIPACIÓ PER ESPORTS AMB DADES REFERIDES AL NOMBRE TOTAL 

 

ESPORTS/MODALITATS MASCULÍ 

% EN 
RELACIÓ 
NOMBRE 

TOTAL NENS 

FEMENÍ 
% EN RELACIÓ 

NOMBRE 
TOTAL NENES 

PARTICIPACIÓ 

% EN 
RELACIÓ 
NOMBRE 

TOTAL  

BASQUET 175 15.35% 51 7.05% 245 13.15% 

CROS 198 17.36% 111 15.35% 309 16.15% 

FUNKY - - - - - - 

FUTBOL 7 587 51.49% 7 0.96% 594 31.88% 

GIMNÀSTICA RITMICA 3 0.26% 437 60.44% 440 23.61% 

KORFBAL 32 2.8% 41 5.67% 83 4.45% 

NATACIÓ 77 6.75% 76 10.5% 154 8.26% 

RODAJOC - - - - - - 

FORMACIÓ 50 4.38% 0 0% 50 2.68% 

TUTORS DE JOC 24 2.1% 0 0% 24 1.28% 

MULTIESPORT - - - - - - 

VELA - - - - - - 

TOTAL 1.140 100% 723 100% 1.863 100% 
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TROBADES DE BÀSQUET – PREBENJAMÍ i ESCOLETA 

Aquest curs 2019-2020 i per desè any consecutiu, el Consell Esportiu del Baix Empordà juntament amb clubs i escoles de la comarca han 
dut a terme les jornades de bàsquet de les categories escoleta i pre-benjamí.  

Una activitat dirigida a nens i nenes nascuts a partir de l’any 2014-2015 i 2012-2013, que volen començar a practicar el bàsquet.  Un total 
de 6 clubs, 9 equips i 83 nens i nenes de tota la comarca del Baix Empordà han gaudit d’unes  jornades on l’important era participar ja 
que no hi havia ni resultats ni classificacions. 

Núm. De participants:  - 83 participants 

Jornades: 

19 de gener de 2020   - Pavelló de l’escola La Salle Palamós  

10  de febrer de 2020   - Pavelló Municipal d’Esports de La Bisbal d’Empordà  

29 de març de 2020   - No es va poder celebrar a causa del COVID-19 

26 d’abril de 2020   - No es va poder celebrar a causa del COVID-19 

 
Clubs participants:  
 
- CE Bisbal Bàsquet    - 3 equips 21 participants 

- Escola La Salle Palamós  - 1 equips 11 participants 

- Escola Vedruna Palafrugell  - 2 equips 15 participants 

- Escola Vila-Romà   - 1 equip 11 participants 

- FPCE Begur   - 1 equip 9 participants 

- Escola Vedruna Palamós  - 1 equip 16 participants 
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LLIGA DE BÀSQUET – BENJAMÍ 

El dissabte 26 d’octubre de 2019 es va donar el tret de sortida a la lliga de bàsquet, curs 2019-2020. En la categoria benjamí masculí i 
femení vàrem comptar amb la participació de 8 equips.  

Sistema de competició 

Lliga formada per 8 equips. El sistema de competició utilitzat va ser el sistema de lliga a doble volta amb un total de 20 jornades.  

Dates 

1a Fase  2a Fase ( No es va poder realitzar a causa del COVID-19) 

Inici lliga: 26 d’octubre de 2019         Inici lliga: 21 de març de 2020  

Final de lliga: 29 de febrer de 2020    Final lliga: 9 de maig de 2020 

Total Jornades:    14 jornades + 6 jornades + cloenda  

Centres participants: 

- CE Bisbal Bàsquet    - La Bisbal d’Empordà  - 25 jugadors/es + 2 Entrenadors/Delegats 

- E. Vedruna Palafrugell    - Palafrugell    - 24 jugadors/es  + 2 Entrenadors/Delegats 

- BC Torroella                                                  - Torroella                                           - 11 jugadors/es  +  2 Entrenadors/Delegats 

- Escola Carrilet – CB Palafrugell  - Palafrugell    - 11 jugadors/es  + 2 Entrenadors/Delegats 

- FPCE Begur     - Begur    - 9 jugadors/es  + 2 Entrenadors/Delegats 

- CB l’Escala     - L’Escala    - 12 jugadors/es  + 2 Entrenadors/Delegats 
 

Núm. De participants:   92  jugadors/es + 12 Entrenadors/Delegats 

Modalitat:     Promoció 
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CLASSIFICACIÓ LLIGA BENJAMÍ 

 

1a Fase: Inici:  26-10-2019   Final: 29-02-2020                                                                   

 

    PJ PG PP PE PF PC Pt 

1 VEDRUNA PALAFRUGELL MASCULÍ- FC 14 13 1 0 226 110 40 

2 CE BISBAL BÀSQUET - NEGRE 14 9 3 2 208 128 34 

3 CE BISBAL BÀSQUET - ROIG 14 8 3 3 191 144 33 

4 ESCOLA EL CARRILET - CB PALAFRUGELL 14 7 6 1 176 160 29 

5 FE BEGUR 13 7 5 1 168 145 28 

6 CB L'ESCALA 13 3 10 0 111 201 19 

7 BC TORROELLA 14 2 11 1 123 213 19 

8 VEDRUNA PALAFRUGELL MIXTE 14 2 12 0 117 219 18 
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CLOENDA BÀSQUET 

 

Davant la situació sanitària provocada pel COVID-19, no es va poder realitzar la cloenda de bàsquet 19-20. 
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CIRCUIT COMARCAL ESCOLAR DE CROS 

Els atletes de la comarca del Baix Empordà varen participar al Circuit Comarcal de Cros, aquest campionat va esta format per 6 jornades.  

DATA CROS LLOC COL·LABORA 

9 de novembre de 2019 1a Jornada La Bisbal d’Empordà Ajuntament de La Bisbal d’Empordà 

23 de novembre de 2019 2a Jornada Begur Fundació Esportiva Begur i l’AE de Begur 

30 de novembre de 2019 3a Jornada Palafrugell Club Atlètic Palafrugell i l’AE de Palafrugell 

14 de desembre de 2019 4a Jornada Torroella de Montgrí Col·legi Sant Gabriel i l’AE de Torroella 

25  de gener de 2020 5a Jornada Platja d’Aro Àrea d’esports de Platja d’Aro 

8 de febrer de 2020 6a Jornada Sant Feliu de Guíxols Àrea d’esports de Sant Feliu i CA Guíxols 

    
 

Núm. De participants:  Distàncies per categories: 

- 1ª Jornada   103 participants  - Junior / Juvenil / Cadet Masculí 3000 m. 

- 2ª Jornada 122 participants  - Juvenil / Cadet / Infantil Femení 1500 m. 

- 3ª Jornada   121 participants  - Infantil Masculí 2000 m. 

- 4a Jornada 89 participants  - Aleví Femení 1250 m. 

- 5a Jornada 84 participants  - Aleví Masculí 1500 m 

- 6a Jornada 126 participants  - Benjamí Femení 1000 m. 

   - Benjamí Masculí 1000 m. 

   - Pre-benjamí Femení 250 – 500m. 

   - Pre-benjamí Masculí 250 – 500m. 

TOTAL: 645 participacions    
Categories:   - Escoleta, prebenjamí, benjamí, aleví, infantil, cadet i juvenil. 

    - Masculí i femení 

Modalitat:   - Promoció 
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Cros de La Bisbal d’Empordà           Cros de Begur      Cros de Palafrugell 

                     

 

 

 

 

                                                                                   

 

Cros de Torroella de Montgrí                                  Cros de Castell-Platja d’Aro                              Cros de Sant Feliu de Guíxols          
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CAT: JUVENIL MASCULÍ             

LLOC ATLETA CAT CLUB/ESCOLA 1ª  PUNTS 2ª PUNTS 3ª PUNTS 4ª PUNTS 5ª PUNTS 6ª PUNTS TOTAL 

1 NIDAL ABBASSI EL MOUSSAOUI JUVM CT LA BISBAL 8,09 16  
   

11,18 16     32 

2 GUILLEM PLAJA PERA JUVM CA PALAFRUGELL  
  

 
10,00 16 

 
     16 

3 MORRY JABBI JUVM INS MONTGRÍ       13,12 15     15 

                 

CAT: JUVENIL FEMENÍ              

LLOC ATLETA CAT CLUB/ESCOLA 1ª  PUNTS 2ª PUNTS 3ª PUNTS 4ª PUNTS 5ª PUNTS 6ª PUNTS TOTAL 

1 NAJOUA EL FERKATY JUVF CT LA BISBAL 6,31 16 
 

   
 

     16 

                 

CAT: CADET MASCULÍ             

LLOC ATLETA CAT CLUB/ESCOLA 1ª PUNTS 2ª PUNTS 3ª PUNTS 4ª PUNTS 5ª PUNTS 6ª PUNTS TOTAL 

1 ISAM DANI BITIT CM IES MONTGRI 8,1 16 12,08 16 9,44 15 11,18 15   11,08 16 78 

2 RAMON JACOBO GONZÁLEZ CM INS LA BISBAL 8,13 15     12,11 14     29 

3 BERNAT SUÑE RAMOS CM CA PALAFRUGELL 8,19 14 
 

 
 

       14 

4 ADAM EL OUAHABI OULADALI CM CA PALAFRUGELL 8,23 13           13 

5 MARTI GAMERO PIERES CM CA PALAFRUGELL 8,57 12 14,05 15         27 

6 NIL COLL GUILLEN CM CT LA BISBAL 11,03 11           11 

7 MANEL PLAJA ORTIZ CM CT LA BISBAL 13,42 10           10 

8 ZAKARIA REDOUANI TALIDI CM CA PALAFRUGELL     9,33 16       16 

9 ADAM KHAMLICHI CM IES MONTGRI     10,41 14       14 

10 HAMZA MECHAAL MECHAAL CM CA MECHAAL PALAMÓS       11,1 16     16 
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11 LEANDRO GIESEN ESTRADA CM INSTITUT RIDAURA         16,18 16   16 

                 

CAT:CADET FEMENÍ                

LLOC ATLETA CAT CLUB/ESCOLA 1ª PUNTS 2ª PUNTS 3ª PUNTS 4ª PUNTS 5ª PUNTS 6ª PUNTS TOTAL 

1 CLARA ESTAÑOL CARRION CF CA PALAFRUGELL 4,27 16 5,12 16 5,35 16       48 

2 AMIRA EL ASRI MENNANA CF CA PALAFRUGELL 4,56 15 5,14 15 6,19 15 6,14 16 6,52 16 6,37 16 93 

3 DANNA BARZOLA BEADE CF CA PALAFRUGELL 5,23 14     7,13 15     29 

4 DANIELA PALMA HERNÁNDEZ CF INS LA BISBAL 6,36 13     7,38 14     27 

                 

CAT: INFANTIL 
MASCULÍ 

               

LLOC ATLETA CAT CLUB/ESCOLA 1ª PUNTS 2ª PUNTS 3ª PUNTS 4ª PUNTS 5ª PUNTS 6ª PUNTS TOTAL 

1 BRU SERRA GARCIA IM CT LA BISBAL 4,09 16   7,27 15 7,02 15     46 

2 ALVARO FERNANDEZ MARTÍNEZ IM CA PALAFRUGELL 4,1 15 9,05 14 7,33 14 6,55 16 8,09 14 7,54 14 87 

3 DANIIL RAZUNYI IM CT LA BISBAL 4,2 14   8,51 11 7,45 14     39 

4 ARNÉS MARTI I POLID IM CT LA BISBAL 4,23 13       
 

   13 

5 LLUC PEREZ RODRIGUEZ IM CT LA BISBAL 4,26 12       
 

   12 

6 OSAMA DAAJOURI IM IES MONTGRI 4,33 11     7,48 13     24 

7 GUILLEM ROVIRA AVELLÍ IM CA PALAFRUGELL     6,59 16       16 

8 MARTI RIERA GARCIA IM 
ESCOLA ATLETISME 

CALONGE 
  8,11 16 7,36 13   8,04 16 7,35 15 60 

9 JOFRE CIBERTA FONT IM 
ESCOLA ATLETISME 

CALONGE  
 8,34 15 7,51 12   

8,05 
15 7,34 16 58 

10 WAEL ABOULFARAH IM AEE INS MONTGRÍ   12,03 13 10,47 10 9,3 12     35 

11 MOHAMED SALLOUM DARKAOUI IM CA MECHAAL PALAMÓS 
 

 12,45 11 11,4 9 10,15 11 12,07 12 11,23 13 56 

12 WAEL HADDOUTI ZIANI IM CA MECHAAL PALAMÓS     11,45 8   13,01 10   18 

13 ALEJANDRO JIMENEZ CAMPOS IM CA MECHAAL PALAMÓS   12,4 12     12,12 11   23 

14 JOAN PLA GIBERT ESTEVA IM INSTITUT RIDAURA         9,52 13   13 

 
   

             



    
MEMÒRIA D’ACTIVITATS CURS 2019-2020 

 

3 

  
 

CAT: INFANTIL FEMENÍ                

LLOC ATLETA CAT CLUB/ESCOLA 1ª PUNTS 2ª PUNTS 3ª PUNTS 4ª PUNTS 5ª PUNTS 6ª PUNTS TOTAL 

1 GEORGINA GIMENEZ NAVARRO IF CA PALAFRUGELL 4,47 16 5,51 11 6,23 11 6,39 11 6,57 16 6,29 14 79 

2 PAULA PAGUINA GARCIA IF CA PALAFRUGELL 4,48 15 5,41 13 6 14 6,16 13 7,01 15 6,28 15 85 

3 ISABELLA QUIÑONES GARCIA IF CA PALAFRUGELL 4,55 14 5,4 15         29 

4 MAR FERRER TARDIO IF CA PALAFRUGELL 4,57 13 5,38 16   6,15 14 7,06 14 6,19 16 73 

5 MARTINA SERRA COLOMÉ IF CA PALAFRUGELL 5,03 12   6,18 12 6,3 12     36 

6 NORA PAGÈS ROSELL IF CA PALAFRUGELL 5,'8 11     6,55 10   6,55 11 32 

7 MARTINA COLOMINAS BALIARD IF CA PALAFRUGELL 5,18 10 5,58 10 6,5 9 6,59 8   6,41 13 50 

8 AINA FANES GIL IF CA PALAFRUGELL 5,22 9 6,10 9 6,49 10 6,58 9   6,42 12 49 

9 
RACHIDA FOUTTA 
BOUCHARNOUF 

IF IES MONTGRI 5,48 8 
 

 
 

       8 

10 
FATIMA ZOUHRA BOURADIOUCH 

KHARMICH 
IF CA PALAFRUGELL 5,58 7 6,51 5 6,53 8 7,26 6 9,03 12 7,55 9 47 

11 HANAN EL KOTBI TALHI IF CA PALAFRUGELL 6,41 6 6,42 6 8,1 6 7,19 7 8,42 13 7,41 10 48 

12 AYA DAOUIRI BOUZAGOU IF CA PALAFRUGELL 6,42 5 6,14 8 5,57 16       29 

13 AINOA VOICU IF CA PALAFRUGELL 6,44 4 
 

 
8,15 5 8,14 5     14 

14 RAYHANA BITIT EL BARRAKI IF IES MONTGRI 7,27 3     8,32 4     7 

15 AICHA PAJUELO EL HADDOUDTI IF CA PALAFRUGELL     5,58 15 6,15 15     30 

16 FADIA WAFIK EL MOULIMA IF CA PALAFRUGELL     6,14 13       13 

17 ALBA REIXACH MARTÍ IF CA PALAFRUGELL   6,18 7 7,03 7       14 

18 ZAINAB MECHAAL MECHAAL IF CA MECHAAL PALAMÓS   
7,28 4 8,49 4 8,35 3     11 

19 MARIONA YRUELA JOHERA IF CA PALAFRUGELL   
5,46 12 

 
 6,14 16     28 

20 AISHA PAJUELO IF CA PALAFRUGELL   5,40 14         14 

 
 

 
 

        
 

    

CAT: ALEVÍ MASCULÍ                

LLOC ATLETA CAT CLUB/ESCOLA 1ª PUNTS 2ª PUNTS 3ª PUNTS 4ª PUNTS 5ª PUNTS 6ª PUNTS TOTAL 

1 JOAN FEU 
AM 

SANT GABRIEL DE 
TORROELLA 3,28 

16 
 

 
4,25 

16 
 

   5,10 16 48 
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2 IBRAHIM DAIRAK MEZYANI AM CA PALAFRUGELL 3,33 15 5,15 12 4,35 14 6,24 10 5,53 15 5,35 13 79 

3 MOHAMED BENALI AZZOUFRI AM CA PALAFRUGELL 3,34 14 4,55 16 4,31 15   6,08 14 5,33 14 73 

4 MARC LOZANO NICOLAU AM CA PALAFRUGELL 3,36 13 5,08 13 
 

 5,16 15   5,47 12 53 

5 SAMI EL ABBASSI EL ATTAR AM CA PALAFRUGELL 3,47 12 5,02 14 4,46 11 5,11 16 6,36 11 5,58 11 75 

6 ANAS EL YOUSFI REJRAJI AM CA PALAFRUGELL 3,49 11 4,56 15 4,37 13 5,18 14     53 

7 ARNAU PALMA 
AM 

SANT GABRIEL DE 
TORROELLA 3,51 

10 
 

 
 

 
 

     10 

8 ANASS EL KHATIB AM CA PALAFRUGELL 4,06 9 
 

 
5,29 1 5,43 13   6,26 9 32 

9 WASSIM EL KRICHI EJMEL AM CA PALAFRUGELL 4,13 8 5,40 8 5,24 2   7,07 7 6,41 7 32 

10 OT JUANOLA ESTRUCH AM CA PALAFRUGELL 4,16 7 
 

 
 

 6,04 12   6,27 8 27 

11 UNAX MARTINEZ BALLESTEROS AM CA PALAFRUGELL 4,4 6           6 

12 FERRAN PAU FANES GIL AM CA PALAFRUGELL 4,41 5 6,17 6 5,34 1 6,16 10 8,32 6 7,13 5 33 

13 SERGI VIERA 
AM 

SANT GABRIEL DE 
TORROELLA 5,02 4  

 
 

 
 

     4 

14 AISSA DAHBI AMAKRANE AM CA PALAFRUGELL 6,02 3 8,25 5 7,55 1 8,44 7 11,22 5 9,41 4 25 

15 ADRIA GARCIA GOMEZ 
AM 

ESCOLA BARCELO i 
MATAS 

    4,38 12 
 

     12 

16 MARTÍ PARADEDA BLESA AM CA PALAFRUGELL 
  5,16 11 4,49 10 

 
 6,18 12   33 

17 HOUSSAM BENHLIMA 
AM 

ESCOLA BARCELO i 
MATAS  

 
 

 
4,5 

9       9 

18 YOUNESS MASSOUDI 
AM 

ESCOLA BARCELO i 
MATAS 

    4,51 8 
 

     8 

19 HASSAN BENHLIMA 
AM 

ESCOLA BARCELO i 
MATAS  

 
 

 
5,01 

7 
 

     7 

20 ALASSANE SANGARE AM CA PALAFRUGELL  
 

 
 

5,04 6   6,38 10   16 

21 TEO PINILLA GUARDIOLA 
AM 

ESCOLA ATLETISME 
CALONGE 

  5,3 10 5,09 5     6,07 10 25 

22 
YASSIN AZAHAF HARRAQUI-

ALAMI AM 
ESCOLA BARCELO i 

MATAS 
    5,18 4       4 

23 OT CIBERTA FONT AM ESCOLA RAJARET 
  5,36 9 5,21 3   6,40 9   21 

24 UNAX MARTINEZ BALLESTEROS AM CA PALAFRUGELL 
    5,25 1       1 

25 ZACARIA EL MASI 
AM 

ESCOLA BARCELO i 
MATAS 

    5,52 1 
 

     1 
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26 MOHAMED EL BANASRI 
AM 

ESCOLA BARCELO i 
MATAS 

    5,59 1       1 

27 MOUCHIN AZZAR AM CA PALAFRUGELL 
    6,36 1 6,48 9     10 

28 MOHAMET SETTI 
AM 

ESCOLA BARCELO i 
MATAS 

    7,55 1       1 

29 JORDI CASAS AM ESCOLA SANT GABRIEL 
      6,10 11     11 

30 ORIOL GUÀRDIA AM ESCOLA SANT GABRIEL 
      

6,52 8     8 

31 BRUNO RODRIGUEZ TREJO 
AM 

ESCOLA ATLETISME 
CALONGE 

  5,51 7   
 

     7 

32 IGNASI SUBIRANA CAMPOS AM LA VILA PALAMÓS 
        5,47 16   16 

33 ARNAU BONET BURGAS AM CA PALAFRUGELL  
     

 
 6,15 13   13 

34 SALAHEDIN FAILALI AM ELS ESTANYS         6,59 8   8 

35 POL ALCALÀ AM MAS CLARÀ  
     

 
 7,05 7   7 

36 RIDA OUMENNI AM ESCOLA L'ESTACIÓ 
          5,24 15 15 

37 BILAL LLENSA FAHIR AM ESCOLA L'ESTACIÓ 
      

 
   7,04 6 6 

   
 

             

CAT: ALEVÍ FEMENÍ                

LLOC ATLETA CAT CLUB/ESCOLA 1ª PUNTS 2ª PUNTS 3ª PUNTS 4ª PUNTS 5ª PUNTS 6ª PUNTS TOTAL 

1 NICOLE GEERS AF 
SANT GABRIEL DE 

TORROELLA 
3,56 16 

5,03 
13 

4,16 
15 

5,02 
16 6,50 14   74 

2 LENA SÁNCHEZ AF 
SANT GABRIEL DE 

TORROELLA 
4,03 15 

 
 

 
 

 
     15 

3 AYA BENALI ALLAOUI AF CA PALAFRUGELL 4,06 14 5,03 14 4,21 14 5,12 15 6,30 16 5,14 15 88 

4 LAIA QUINTANILLA TRIAS AF CA PALAFRUGELL 4,08 13 
 

 
4,3 10     5,11 16 39 

5 KONSTANCE SÁNCHEZ AF 
SANT GABRIEL DE 

TORROELLA 
4,1 12 

 
 

4,35 
9 5,15 14     35 

6 IRINA BOROS AF CA PALAFRUGELL 4,26 11 5,38 12 4,28 12       35 

7 CARLOTA CALVET AF 
SANT GABRIEL DE 

TORROELLA 
4,37 10 

 
 

 
 5,40 12 

 
   22 

8 DOAUAA EL HASSANI AKOUDAD AF 
SEE AFA ESCOLA VILA-

ROMÀ 
4,56 9 

5,46 11 4,48 6 5,35 
13 8,34 10 6,10 12 61 

9 ARIADNA PARRADO SANTIAGO AF CA PALAFRUGELL 5,13 8 
 

 
 

 5,42 11     19 
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10 DENISA RUSCA AF CA PALAFRUGELL 5,14 7   4,46 7 
 

     14 

11 MARIAM BOAZZAOUI AF 
ESCOLA ATLETISME 

CALONGE  
 

4,42 
16 

4,07 
16       32 

12 MARINA MARTÍNEZ ORELLANA AF CA PALAFRUGELL     4,23 13 
 

     13 

13 IRENE RIERA GARCIA AF 
ESCOLA ATLETISME 

CALONGE 
  5,02 15 4,29 11 

 
 6,41 15 5,15 14 55 

14 ARIADNA COLLADO VERGÉS AF CA PALAFRUGELL     4,38 8 
 

 7,43 12   20 

15 AINA MORALES AF 
ESCOLA BARCELO i 

MATAS 
    5,09 5 

 
     5 

16 MALAK BOUJIDA AF 
ESCOLA BARCELO i 

MATAS  
 6,24 10 5,27 4       14 

17 NOHAILA ESSETTI AF 
ESCOLA BARCELO i 

MATAS 
  6,49 9 5,58 3 

7,29 
10     22 

18 ROMAISA EL BANASRI AF 
ESCOLA BARCELO i 

MATAS 
    6,43 2 

 
     2 

19 HILARI PEREZ HUELS AF 
ESCOLA BARCELO i 

MATAS  
   7,55 1 

 
     1 

20 ELENA NOVO REYES AF 
ESCOLA BARCELO i 

MATAS 
    7,56 1 

 
     1 

21 MARTINA FERNÁNDEZ CLARA AF ESCOLA FANALS 
  

 
   

 
 6,59 13   13 

22 ADA SANJUAN JUANALS AF ESCOLA PEDRALTA 
  

 
   

 
 7,58 11   11 

23 AMIRA BOUAA SAMSAH AF ESCOLA VALL D'ARO       
 

 10,12 9   9 

24 NICOLE BAEZ CATALÀ AF ESCOLA L'ESTACIÓ 
  

 
       6,07 13 13 

25 NIHAL ABOUYAALA AF ESCOLA L'ESTACIÓ           7,11 11 11 

26 BUALIA ESSETTI AF BARCELÓ I MATAS       
 

   7,46 10 10 

 
 

               

CAT: BENJAMÍ 
MASCULÍ 

               

LLOC ATLETA CAT CLUB/ESCOLA 1ª PUNTS 2ª PUNTS 3ª PUNTS 4ª PUNTS 5ª PUNTS 6ª PUNTS TOTAL 

1 TOMÀS OLLÉ BM 
SANT GABRIEL DE 

TORROELLA 
3,58 16     

3,31 
16     32 

2 ATAI REYES COSTA BM CA PALAFRUGELL 4,01 15   3,29 14 3,39 14 4,51 15 3,46 15 73 

3 BILAL BENALI ALLAOUI BM CA PALAFRUGELL 4,04 14   3,45 9 
 

 4,56 13 4,12 7 43 
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4 NIL ALCALDE CASTELLO BM 
CA SANTA CRISTINA 

D'ARO 
4,05 13     

 
     13 

5 DANIEL DILU BM 
SANT GABRIEL DE 

TORROELLA 
4,14 12 4,18 5 3,42 11 3,5 12   4,04 9 49 

6 ISMAIL GRAIN SHOULI BM CA PALAFRUGELL 4,25 11 4,09 14 3,41 12 3,46 13 4,52 14 3,47 14 78 

7 NIL RODRIGUEZ PADILLA BM CA PALAFRUGELL 4,27 10 4,29 1 3,53 5 
 

 5,12 12   28 

8 ÀLEX BENÍTEZ BM 
SANT GABRIEL DE 

TORROELLA 
4,33 9   3,49 8 

 
     17 

9 ISMAIL AIT MOUSSA TALEA BM CA PALAFRUGELL 4,35 8 4,5 1 4,11 1 3,59 10 5,57 10 4,14 6 36 

10 MOHAMED BENAJI LAAZIBI BM CA PALAFRUGELL 4,49 7 4,35 1 3,56 3 4,07 7 5,55 11 4,40 1 30 

11 ARAN JUANOLA ESTRUCH BM CA PALAFRUGELL 4,59 6     4,06 9   4,26 1 16 

12 ADRIÀ VIERA BM 
SANT GABRIEL DE 

TORROELLA 
5,05 5           5 

13 PAU GARCIA VALLS BM CA PALAFRUGELL 5,07 4     
 

     4 

14 ELOI SERRA AGUSTI BM CT LA BISBAL 6,02 3     
5,25 3  

   
6 

15 IVAN HERNANDEZ MORENO BM CA PALAFRUGELL     3,25 16 
 

     16 

16 SOLAMIMAN ESSTETTI BM 
ESCOLA BARCELO i 

MATAS 
  3,56 16 3,27 15 

3,30 
15 4,34 16   62 

17 YOUSSEF DOUIRI BM 
ESCOLA BARCELO i 

MATAS 
    3,4 13       13 

18 AYOUB BELGARTIT BM 
ESCOLA BARCELO i 

MATAS 
    3,44 10 

 
     10 

19 DANTE GIBSON - KEREK BM 
ESCOLA BARCELO i 

MATAS 
    3,5 7       7 

20 ALEIX PELLICER VIÑAS BM ESCOLA SANT GABRIEL   4,1 13 3,52 6 3,55 11   4,07 8 38 

21 JOAN ALEJANDRO ILLA BM 
ESCOLA ATLETISME 

CALONGE 
    3,54 4 

 
     4 

22 AYMAN SGHIR BM CA PALAFRUGELL   5,11 1 4,08 2 4,26 4     7 

23 AHMED AIADI HOUBBAN BM CA PALAFRUGELL   4,43 1 4,16 1 4,06 8 RETIRAT 1 4,01 10 21 

24 MOHAMED ASSAGRAOUI BM CA PALAFRUGELL   5,28 1 4,17 1 4,29 5   5,06 1 8 

25 ACHRAF ASSAGRAOUI BM CA PALAFRUGELL   5,1 1 4,18 1 4,19 6   5,00 1 9 

26 SOUFIAN MASSOUDI BM 
ESCOLA BARCELO i 

MATAS 
    4,19 1 

 
     1 
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27 ZAKARIAS ZAROUAL BM 
ESCOLA BARCELO i 

MATAS 
    5,22 1       1 

28 ARNAU FIEGO TRIAS BM FE BEGUR   4,06 15   
 

     15 

29 MARC ARABONÈS MARTIN BM 
ESCOLA DOCTOR 

ARRUGA 
  4,1 12         12 

30 NICO SEGURA BM FE BEGUR   4,12 11   
 

     11 

31 POL SUÑÉ RUEDA BM FE BEGUR   4,12 10   
 

  
   

10 

32 PAU FONT BM FE BEGUR   4,13 9         9 

33 PAU RIVAS GONZALEZ BM FE BEGUR   4,17 8         8 

34 SANTI GÓMEZ SANCHEZ BM FE BEGUR 
  4,17 7         7 

35 IGNASI VILA RUIZ BM 
ESCOLA DOCTOR 

ARRUGA 
  4,17 6   

 
     6 

36 JOSEP MARIA ROS CARBONERA BM 
ESCOLA DOCTOR 

ARRUGA 
  4,24 4         4 

37 ARNAU BUJER PARRA BM FE BEGUR   4,25 3   
 

     3 

38 MARTÍ MENDIETA PIJOAN BM 
ESCOLA DOCTOR 

ARRUGA 
  4,27 2   

 
     2 

39 MARC ARBONÈS MARTIN BM 
ESCOLA DOCTOR 

ARRUGA 
  4,34 1   

 
     1 

40 ORIOL PAGÈS SALVATELLA BM FE BEGUR 
  4,47 1         1 

41 JOEL AYMERICH BEYER BM 
ESCOLA DOCTOR 

ARRUGA 
  5,01 1   

 
     1 

42 ALOU CAMPS VIVES BM CA PALAFRUGELL         6,51 9 5,16 1 10 

43 SOULAIMAN ESSETTI BM BARCELÓ I MATAS           3,39 16 16 

44 MARTÍ MATENSIO BM ESCOLA SANT GABRIEL           3,50 13 13 

45 IVAN MARTINEZ GUISSET BM CA CALONGE       
 

   3,51 12 12 

46 XAVI MORENO DELGADO BM ESCOLA L'ESTACIÓ           3,52 11 11 

47 ERIC DISPES PRATS BM SANT JOSEP 
          4,15 5 5 

48 LOAY ACHERNAN BENEMMAR BM ESOLA L'ESTACIÓ       
 

  
 4,24 4 4 

49 ARNAU JUANOLA ESTRUCH BM CA PALAFRUGELL           4,26 3 3 

50 NIL ARNAU MUÑOZ BM ESCOLA L'ESTACIÓ           4,30 2 2 

51 UNAI GUTIÉRREZ ALCALÀ BM ESCOLA L'ESTACIÓ 
          4,45 1 1 
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52 DENIS KALAPIN BM ESOLA L'ESTACIÓ 
          4,50 1 1 

53 RAYAN BROUJI BM ESCOLA L'ESTACIÓ 
          5,15 1 1 

54 YOUSEFF ABOUYAALA BM ESCOLA L'ESTACIÓ 
          5,21 1 1 

55 ISMAEL BENOUDA TACHFIN BM ESOLA L'ESTACIÓ 
          5,56 1 1 

56 JOSÉ IMÉNEZ CORTÉS BM ESCOLA L'ESTACIÓ 
          7,45 1 1 

57 AXEL HERRERA MATUTE BM ESCOLA L'ESTACIÓ 
          7,58 1 1 

 
 

 
 

             

CAT: BENJAMÍ FEMENÍ             

LLOC ATLETA CAT CLUB/ESCOLA 1ª PUNTS 2ª PUNTS 3ª PUNTS 4ª PUNTS 5ª PUNTS 6ª PUNTS TOTAL 

1 SARAN SANGARE BF CA PALAFRUGELL 4,53 16 4,33 16 4,01 16 4,15 16 5,50 16 4,17 16 96 

2 MARIAM AIT MOUSSA TALEA BF CA PALAFRUGELL 5,08 15 4,43 14 4,51 13 4,21 15 6,10 14 4,27 14 85 

3 MARIA BELHASSANI BENZAIDAN BF CA MECHAAL PALAMÓS   4,57 13 4,02 15 4,22 14 
 

 4,42 11 53 

4 NIHAD SETTI HMAM BF 
ESCOLA VEDRUNA 

PALAFRUGELL 
    4,03 14 

4,31 
13 

 
   27 

5 HIND BENHLIMA BF 
ESCOLA BARCELO i 

MATAS 
    4,54 12   

 
   12 

6 CLAUDIA ROMEU DE LA CUESTA BF FE BEGUR   4,36 15     
 

   15 

7 FARAH EL AMRANI MOUNA BF CA PALAFRUGELL   5,01 12     
6,32 13   25 

8 PAOLA COMAMALA BF 
ESCOLA BARCELÓ I 

MATAS 
  5,24 11   

 
 

 
   11 

9 FLAIA SAICEDO BF ELS ESTANYS 
 

       
5,56 15   15 

10 SARA ERREHOUNY BF ESCOLA L'ESTACIÓ       
 

 
 

 4,19 15 15 

11 LAIA SÁNCHEZ ROCA BF ESCOLA L'ESTACIÓ       
 

 
 

 4,34 13 13 

12 ÀNGELA NAVARRO RUEDA BF ESCOLA L'ESTACIÓ       
 

 
 

 4,38 12 12 

13 JÚLIA CASTRO PYDYS BF ESCOLA L'ESTACIÓ       
 

 
 

 4,47 10 10 

14 BASMAL LAMALLAM TAHER BF ESCOLA L'ESTACIÓ       
 

 
 

 4,48 9 9 

15 BERTA MORA CUADROS BF ESCOLA L'ESTACIÓ   
 

     
 

 5,04 8 8 

16 HELENA COLOMER HOLGUIN BF ESCOLA L'ESTACIÓ       
 

 
 

 5,28 7 7 

17 ADA SERRAT MORERA BF ESCOLA L'ESTACIÓ       
 

 
 

 5,36 6 6 
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18 AINA ESTEFANIA CRACIUM BF ESCOLA L'ESTACIÓ       
 

 
 

 5,41 5 5 

 
   

             

CAT: PREBENJAMÍ 
MASCULÍ 

               

LLOC ATLETA CAT CLUB/ESCOLA 1ª PUNTS 2ª PUNTS 3ª PUNTS 4ª PUNTS 5ª PUNTS 6ª PUNTS TOTAL 

1 ELOI CARRERAS LEYES PBM CA PALAFRUGELL 2,16 16 4,21 16   
 

 2,31 16   48 

2 AMAT RUIZ PBM 
SANT GABRIEL DE 

TORROELLA 
2,18 15   2,05 15 2,26 15 2,36 14 0,54 13 72 

3 URIEL GOMEZ FONTFREDA PBM ESCOLA FORALLAC 2,2 14     
 

     14 

4 SERGIO VELASCO MARTÍNEZ PBM CA PALAFRUGELL 2,24 13 4,36 12 2,06 14   2,4 13 0,53 16 68 

5 ORIOL PI BALDOMÀ PBM 
ESCOLA QUERMANY DE 

PALS 
2,39 12 4,27 14 2,26 6 

2,42 
11 2,36 13 0,58 8 64 

6 NIL COCAÑO PÉREZ PBM 
SEE AFA ESCOLA VILA-

ROMÀ 
2,4 11   2,2 9       20 

7 ANIOL PALMA PBM 
SANT GABRIEL DE 

TORROELLA 
2,4 10     

 
     10 

8 GUIU DARNÈS PADROSA PBM 
SEE AFA ESCOLA VILA-

ROMÀ 
2,41 9 

4,45 
11 

 
 2,27 14 3,07 8   42 

9 ADAM EL HAOUARI PBM 
SEE AFA ESCOLA VILA-

ROMÀ 
2,42 8 5,13 5 2,24 7 

2,35 
12 3,13 6 1,03 3 41 

10 ANAS AIT MOUSSA PBM CA PALAFRUGELL 2,51 7 4,23 15 2,11 11 2,28 13   0,55 12 58 

11 BIEL MATAS ROURA PBM CA PALAFRUGELL 2,52 6   2,35 4       10 

12 LUCA SÁNCHEZ PBM 
SANT GABRIEL DE 

TORROELLA 
2,54 5     

 
     5 

13 
AYMAN BOURADIOUCH 

KHARMICH 
PBM CA PALAFRUGELL 3,09 4   2,38 2       6 

14 ISAK VISA MARTÍNEZ PBM CA PALAFRUGELL 3,13 3   2,44 1 3,08 8     12 

15 ALAN PELEGRIN PÉREZ PBM CA PALAFRUGELL 3,15 2   3,04 1 
 

   1,16 1 4 

16 ROBERT CENDRA PBM ESCOLA SANT GABRIEL     2,03 16 2,25 16     32 

17 POL BUESO RAMIREZ PBM 
ESCOLA BARCELO i 

MATAS 
    2,08 13       13 

18 LIAN DAZDAZ DURAN PBM 
ESCOLA TORRES JONAMA 

DE MONT-RAS 
    2,10 12 

 
     12 

19 ANDI MACOVEI PBM ESCOLA SANT GABRIEL   4,49 10 2,13 10 2,47 10   1,01 6 36 



    
MEMÒRIA D’ACTIVITATS CURS 2019-2020 

 

11 

  
 

20 GERARD SERRAT PERICALL PBM ESCOLA MAS CLARÀ     2,23 8       8 

21 JAN GRAU RODRIGUEZ PBM CA PALAFRUGELL     2,31 5     1,15 1 6 

22 
ANNAS EL FECHTAALI 

RAHMOUNI 
PBM CA MECHAAL PALAMÓS   5,14 4 2,37 3   3,14 5   12 

23 GERARD TOMAS  ORELLANA PBM CA PALAFRUGELL   6,18 1 2,46 1 3,02 9     11 

24 SEBASTIAN GIBSON - KEREK PBM 
ESCOLA BARCELO i 

MATAS 
    2,57 1       1 

25 JOAN RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ PBM 
SEE AFA ESCOLA VILA-

ROMÀ 
  7,58 1 3,25 1 3,41 7 4,53 1 1,03 2 12 

26 BLAI MARTIN MOLINAS PBM FE BEGUR 
  

4,29 13         13 

27 MARC SUÑE PBM FE BEGUR 
  4,54 9         9 

28 RAYAN ALIOUCH PBM FE BEGUR 
  4,57 8         8 

29 LLUC JOFRE PBM FE BEGUR 
  

5,01 7         7 

30 
MAX REIXACH MARTÍ 

PBM 
ESCOLA DOCTOR 

ARRUGA 
  5,09 6         6 

31 EVAN AQUILERA VARGAS PBM FE BEGUR 
  5,18 3         3 

32 NIL VALLES PEREZ PBM FE BEGUR 
  5,58 2         2 

33 ARAM SANJUAN JUANALS PBM ESCOLETA PEDRALTA 
        2,33 15   15 

34 ANIOL FERNÁNDEZ CLARA PBM ESCOLA FANALS         2,45 11   11 

35 ANAT AIT MOUSSA PBM CA PALAFRUGELL       
 

 2,52 10   10 

36 ERIC HERCE SALAS PBM ESCOLA VALL D'ARO       
 

 3,04 9   9 

37 ENRIQUE PALESA GÓMOEZ PBM CA PALAFRUGELL 
        3,09 7 1,02 4 11 

38 YAHYA EL AMMARTI PBM ESCOLA ELS ESTANYS         3,19 4   4 

39 VINNIKOV MAKS PBM ESCOLA FANALS  
       3,28 3   3 

40 YOUSSEF BOUKHZAR BOUANAN PBM ESCOLA ELS ESTANYS       
 

 3,3 2   2 

41 PAU RAMOS LÓPEZ PBM CA MECHAAL PALAMÓS 
        4,21 1 1,17 1 2 

42 MARTÍ BOADA LÓPEZ PBM ESCOLA L'ESTACIÓ           0,54 15 15 

43 POL BARROSO NIEVAS PBM ESCOLA L'ESTACIÓ           0,54 14 14 

44 ALEXANDER TURCRIHYAK PBM ESCOLA L'ESTACIÓ 
          0,56 11 11 
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45 JAUME LORCA CUTRINAS PBM CA PALAFRUGELL           0,57 10 10 

46 ALEX FURTES ESCOBAR PBM ESCOLA L'ESTACIÓ           0,58 9 9 

47 PAU NAVARRORUEDA PBM ESCOLA L'ESTACIÓ 
      

 
   0,59 7 7 

48 QUIM GARBERA PLANAS PBM ESCOLA L'ESTACIÓ 
          1,02 5 5 

49 SAMUEL TRIAS CARRILLO PBM ESCOLA L'ESTACIÓ 
          1,02 1 1 

50 PABLO NAVARRO MUÑOZ PBM ESCOLA L'ESTACIÓ 
          1,14 1 1 

51 ALEX GOMEZ RODRIGUEZ PBM ESCOLA L'ESTACIÓ 
          1,16 1 1 

52 ADAM ABOUYAALA PBM ESCOLA L'ESTACIÓ 
          1,23 1 1 

53 VÍCTOR ROJAS OLIVENCIA PBM ESCOLA L'ESTACIÓ 
          1,47 1 1 

54 IZAN PERÉZ BADDOUR PBM ESCOLA L'ESTACIÓ 
          1,49 1 1 

55 JEISON ARDON ALVARDO PBM ESCOLA L'ESTACIÓ 
          1,50 1 1 

56 MOHAMED KARABILA BOUDIL PBM ESCOLA L'ESTACIÓ 
          1,50 1 1 

57 AISER BRAZALES PBM VILARTAGUES 
          1,50 1 1 

 
   

             

CAT: PREBENJAMÍ 
FEMENÍ 

               

LLOC ATLETA CAT CLUB/ESCOLA 1ª PUNTS 2ª PUNTS 3ª PUNTS 4ª PUNTS 5ª PUNTS 6ª PUNTS TOTAL 

1 MARINA PAGÈS NÚÑEZ PBF 
SEE AFA ESCOLA VIL-

ROMÀ 
2,25 16 4,4 14 2,13 12     0,55 13 55 

2 ARIADNA DEULOFEU VAQUÉ PBF 
ESCOLA QUERMANY DE 

PALS 
2,32 15   2,14 11 2,39 12 3,01 13 0,58 12 63 

3 NEREA CABELLO PBF 
SANT GABRIEL DE 

TORROELLA 
2,33 14   2,04 16 2,21 16   0,50 16 62 

4 LISA OLLÉ PBF 
SANT GABRIEL DE 

TORROELLA 
2,38 13           13 

5 RODAYNA ZIYANI PBF CA PALAFRUGELL 2,45 12   2,18 9 2,45 10     31 

6 NORA AIT TAZI NAVARRETE PBF 
SEE AFA ESCOLA VIL-

ROMÀ 
2,57 11 5,3 10 2,3 6 2,58 9 3,11 11 1,12 1 48 

7 MARTINA LLAMBRICH SAIS PBF 
SEE AFA ESCOLA VIL-

ROMÀ 
3,04 10     3,05 8   1,13 1 19 

8 CLAUDIA GUÀRDIA PBF ESCOLA SANT GABRIEL     2,1 15 2,29 14   0,58 11 40 
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9 CHIARA AGUILAR CARACCIA PBF 
SEE AFA ESCOLA VILA-

ROMÀ 
  4,30 16 2,11 14 2,25 15 2,46 16 0,53 15 76 

10 FIRDAUS DAIRAK PBF 
ESCOLA BARCELO i 

MATAS 
  

 
 

2,12 
13       13 

11 HIBA SEBAHI BELGUENANI PBF CA MECHAAL PALAMÓS     2,16 10 2,32 13 2,57 14 1,00 9 46 

12 MANAR KCHIRI ZAHAD PBF 
ESCOLA ATLETISME 

CALONGE 
  5,02 13 2,28 8   2,53 15 1,05 6 42 

13 CELESTE GIBSON - KEREK PBF 
ESCOLA BARCELO i 

MATAS 
  

 
 

2,29 
7       7 

14 
MAHIKA OUECONGNE 

FERNANDEZ 
PBF CA PALAFRUGELL   5,35 9 2,39 5 

 
 3,08 12 1,04 7 33 

15 KAUTAR EL MASSI PBF 
ESCOLA BARCELO i 

MATAS 
    2,43 4       4 

16 MARIAM ESSETTI PBF 
ESCOLA BARCELO i 

MATAS 
  5,22 11 2,44 3 

 
 3,12 10 1,09 2 26 

17 HAJAR LAASAL PBF 
ESCOLA BARCELO i 

MATAS 
  

 
 

2,58 
2       2 

18 BERTA CALVET PBF ESCOLA SANT GABRIEL     
 

 2,44 11     11 

19 JANNAT AHARICHI PBF 
ESCOLA DOCTOR 

ARRUGA 
  4,36 15   

 
     15 

20 CARLA LEYES PATXOT PBF 
ESCOLA DOCTOR 

ARRUGA 
  5,18 12         12 

21 
JÚLIA ROS CARBONERA 

PBF 
ESCOLA DOCTOR 

ARRUGA 
  

5,46 
8         8 

22 
ANNA SANTAMARIA 

CASANOVAS 
PBF 

ESCOLA DOCTOR 
ARRUGA 

  
5,46 

7         7 

23 
MARIA CUADRADO GONZÀLEZ 

PBF 
ESCOLA DOCTOR 

ARRUGA 
  

6,23 
6         6 

24 SOPHIA NAUMCZIK SMYTHE PBF FE BEGUR 
  

6,33 5   
 

     5 

25 
CANDELA JOUDJS SANLLEHÍ 

PBF 
ESCOLA DOCTOR 

ARRUGA 
  

6,35 
4         4 

26 
INGRID PAGÈS HERNÀNDEZ 

PBF 
ESCOLA DOCTOR 

ARRUGA 
  

6,44 
3   

 

     3 

27 
MARTINA FORNER 

PBF 
ESCOLA DOCTOR 

ARRUGA 
  

6,46 
2         2 

28 
LIA AYMERICH BEYER 

PBF 
ESCOLA DOCTOR 

ARRUGA 
  

8,32 
1   

 

     1 

29 
VALERIA CARRILLO SUANSON 

PBF 
ESCOLA DOCTOR 

ARRUGA 
  

8,43 
1         1 
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30 MARINA GURIEVA PBF ESCOLETA FANALS 
  

 
     3,33 9   9 

31 MAR LORCA PBF CA PALAFRUGELL 
  

 
       0,54 14 14 

32 MARIINA MARQUÉS TORRES PBF ESCOLA L'ESTACIÓ 
  

 
       0,59 10 10 

33 ELENA ALSINA PBF ESCOLA L'ESTACIÓ 
  

 
       1,03 8 8 

34 
CARLOTA CAÑADAS 

GONZÁLEZ 
PBF 

ESCOLA L'ESTACIÓ 
  

 

       1,06 5 5 

35 ARIADNA VILLA CONCEPCIÓN PBF ESCOLA L'ESTACIÓ 
  

 
       1,08 4 4 

36 MARINA FEU PBF ESCOLA SANT GABRIEL 
  

 
       1,09 3 3 

                 

CAT: ESCOLETA 
MASCULI 

            

LLOC ATLETA CAT CLUB/ESCOLA 1ª PUNTS 2ª PUNTS 3ª PUNTS 4ª PUNTS 5ª PUNTS 6ª PUNTS TOTAL 

1 ALEX RODRÍGUEZ OLID ESCM 
SEE AFA ESCOLA VILA-

ROMÀ 
1,09 16 1,45 16 1,35 16 1,09 16 0,35 16   80 

2 ALGUER DARNÉS PADROSA ESCM 
SEE AFA ESCOLA VILA-

ROMÀ 
1,12 14 1,57 15 1,39 15 

1,14 
15 

0,41 
14 1,09 15 88 

3 IBAI REYES COSTA ESCM CA PALAFRUGELL 1,27 11 
 

 
1,55 11   0,47 10 1,20 11 43 

4 AITOR VALDERRAMA RUIZ ESCM 
SEE AFA ESCOLA VILA-

ROMÀ 
1,31 10 3,06 7 2,01 10 1,28 12 

 
   39 

5 ERIC ALCALÀ BEJARANO ESCM ESCOLA MAS CLARÀ 1,11 15       
0,36 15   30 

6 TOMAS AGUILAR CARACCIA ESCM 
SEE AFA ESCOLA VILA-

ROMÀ 
  1,58 14 1,48 14 1,19 14 0,48 9 1,09 14 65 

7 MAX AGUSTÍ SOLER ESCM ESCOLA COR DE MARIA 1,25 13           13 

8 RAYAN BELHASSANI BENZAIDAN ESCM CA MECHAAL PALAMÓS     1,5 13 1,2 13 0,41 13 1,07 16 55 

9 PEP CALABRES BASSÓ ESCM ESCOLA COR DE MARIA 1,26 12 
 

 
 

       12 

10 MOHAMED BOUJIDA ESCM 
ESCOLA BARCELO i 

MATAS 
  

2,11 
12 

1,53 
12   

 
   24 

11 MOHAMED ESSETTI ESCM 
ESCOLA BARCELO i 

MATAS  
   2,1 9       9 

12 TRYAN BELHASSANI ESCM CA MECHAAL PALAMÓS   1,58 13     
 

   13 

13 ANDREU PI BALDOMÀ ESCM QUERMANY DE PALS   2,13 11     
0,46 11 1,19 12 34 

14 MARÇAL TABARNER ESCM 
ESCOLA DOCTOR 

ARRUGA 
  2,32 10     

 
   10 
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15 MOHAMED REDA ESCM 
ESCOLA BARCELÓ I 

MATAS 
  2,32 9     

0,55 
8 1,24 9 26 

16 ALGUER TABARNER ESCM 
ESCOLA DOCTOR 

ARRUGA 
  2,34 8     

 
   8 

17 GERARD DELOFEU ESCM QUERMANY DE PALS         
0,45 12 1,13 13 25 

18 ANDREU BOADA LÓPEZ ESCM ESCOLA L'ESTACIÓ         
 

 1,24 10 10 

            
 

    

CAT: ESCOLETA 
FEMENÍ 

            

LLOC ATLETA CAT CLUB/ESCOLA 1ª PUNTS 2ª PUNTS 3ª PUNTS 4ª PUNTS 5ª PUNTS 6ª PUNTS TOTAL 

1 JÚLIA BARBE MOLINA ESCF 
SEE AFA ESCOLA VILA-

ROMÀ 
1,14 16 1,53 16 1,4 16 

1,16 
16 

0,37 
16 1,06 16 96 

2 CORA BUESO RAMIREZ ESCF 
ESCOLA BARCELO i 

MATAS 
  2,37 13 2,09 15 

 
 

 
   28 

3 ABRIL FONT GOMEZ ESCF FE BEGUR   2,04 15   
 

 
 

   15 

4 ROELYA BENSERGHIN ESCF 
ESCOLA DOCTOR 

ARRUGA 
  2,12 14   

 
 

 
   14 

5 GALA ILLERAS CHAVERO ESCF ELS ESTANYS         0 15   15 

6 CANDELA BRAZALES ESCF VILARTAGUES       
 

   1,23 15 15 
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EXHIBICIÓ COMARCAL FUNKY  i HIP-HOP 

 

*Davant la situació sanitària provocada pel COVID-19, no es va poder realitzar la cloenda de bàsquet 19-20. 
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FUTBOL 7 - ESCOLETA 

Una iniciativa que s’ha dut a terme des de fa uns anys pel Consell Esportiu del Baix Empordà ha estat l’Escoleta de futbol 7. Una activitat 
dirigida a nens i nenes nascuts entre els anys 2014 i 2015 i que volen començar a practicar el futbol. Un total de 9 clubs, 12 equips i 115 
nens i nenes de tota la comarca han gaudit d’unes jornades on l’important era participar ja que no hi havia ni resultats ni classificacions.  

El dissabte 26 d’octubre de 2019, al Pavelló d’Esports de Begur, es va donar el tret de sortida a les jornades d’Escoleta de Futbol 7. 
Aquestes jornades es celebren cada 15 dies a diferents pavellons de la comarca.  

Núm. De participants:  115 participants   Categories:  ESCOLETA   Equips participants : 12 

Jornades:  Es juga pel sistema de lliga a una sola volta.  

26/27 d’octubre de 2019   - Pavelló d’Esports de Begur 
9/10 de novembre de 2019   - Pavelló d’Esports de Begur 
23/24 de novembre de 2019             - Palau d’Esports i Congressos de Platja d’Aro 
14/15 de desembre de 2019   - Pavelló d’Esports de Begur 
11/12 de gener de 2020   - Palau d’Esports i Congressos de Platja d’Aro 
25/26 de gener de 2020   - Pavelló d’Esports de Begur 
8/9 de febrer 2020    - Palau d’Esports i Congressos de Platja d’Aro 
29 febrer /1 de març de 2020                      - Pavelló d’Esports de Begur 
9/10 de març de 2019    - No es va poder celebrar a causa del COVID-19 
23/24 de març de 2019    - No es va poder celebrar a causa del COVID-19 
6/7 d’abril de 2019    - No es va poder celebrar a causa del COVID-19 
 
 
Clubs participants: 
 

ARO CE  EF ST FELIU   EF BAIX TER FPCE BEGUR FE PALAMÓS 

ATLETIC BISBALENC FC PALAFRUGELL EF CALONGE-ST ANTONI RCDE ESCOLA COSTA BRAVA  

 



    
MEMÒRIA D’ACTIVITATS CURS 2019-2020 

 

29 
 

 

 

FUTBOL 7 – LLIGA PREBENJAMÍ 

El dissabte 19 d’octubre es va donar el tret de sortida a la temporada 2019-2020  de futbol 7 de la categoria pre-benjamí , esportistes 
nascuts entre 2012 I 2013. 
Aquest any comptàvem amb la participació de 21 equips repartits en 2 lligues, on els coordinadors de cada club/entitat van poder escollir 
inscriure els equips a la lliga de 1a comarcal o a la lliga de 2a comarcal.  

· Sistema de competició utilitzat per la categoria PREBENJAMÍ- 2A COMARCAL: 

1a Comarcal: 

-1a Fase: Lliga formada per 8 equips utilitzant el sistema de lliga a doble volta, amb un total de 14 jornades.  

Inici: 19/10/2019         Final: 15/02/2020. 

-2a Fase: Llifa formada per 2 grups de 4 equips a una volta, en funció dels resultats de la 1a fase, amb un total de 6 jornades. 

Inici: 7/3/2020             Final : 19/4/2020. 

 

2a Comarcal:  

1a Fase: Lliga formada per 4 grups utilitzant el sistema de lliga a doble volta amb un total de 6 jornades. 

Inici: 19/10/2019          Final: 30/11/2019 

2a Fase: Lliga formada per 2 grups, un de 8 i un de 7 equips a doble volta,en funció dels resultats de la 1a fase, amb un total de 14 
jornades. 

Inici: 21/12/2019         Final: 19/04/2020 
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Entitats participants:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total esportistes:  255 esportistes 

 Modalitat: Promoció  

 
 

AE MONELLS 

ARO CE 

ATLETIC BISBALENC 

ATLETIC BISBALENC 

ATLETIC PALS 

CF GLOBAL PALAMÓS 

EF BAIX TER 

EF CALONGE-ST ANTONI 

EF ST FELIU  

FC PALAFRUGELL  

FPCE BEGUR 

RCDE ESCOLA COSTA BRAVA  
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CLASSIFICACIÓ LLIGA PREBENJAMÍ 1A FASE 

1a Comarcal                                                                                 2a Comarcal 
                                                                                                                        
GRUP ÚNIC                                                                                 GRUP 1                                                                     GRUP 2 
 

 

                GRUP 3       GRUP 4 

 

 

 

    Pt PF PC PG PE PP PJ TV* 

1 ATLETIC BISBALENC "B" 16 6100 4075 4 2 0 6 12 

2 FC PALAFRUGELL "B" 14 5475 4900 3 2 1 6 15 

3 CF GLOBAL PALAMÓS "A" 11 4800 5400 2 1 3 6 12 

4 EF CALONGE-ST ANTONI 

"C" 

7 4125 6125 0 1 5 6 13 

    Pt PF PC PG PE PP PJ TV* 

1 EF ST FELIU "C" 15 57,00 31,75 5 0 0 5 16 

2 FPCE BEGUR "B" 13 51,25 33,00 4 0 1 5 9 

3 ATLETIC PALS "A" 10 52,75 51,00 2 0 4 6 15 

4 AE MONELLS "E" 6 28,25 73,50 0 0 6 6 13 

    Pt PF PC PG PE PP PJ TV* 

1 FC PALAFRUGELL "A" 40 151,00 85,25 13 0 1 14 24 

2 ARO CE "A" 34 138,25 100,00 9 2 3 14 29 

3 EF BAIX TER "A" 33 128,25 104,25 9 1 4 14 17 

4 AE MONELLS "D" 30 121,00 97,50 7 3 3 13 20 

5 EF CALONGE-ST ANTONI 

"A" 

25 112,75 122,25 5 1 8 14 23 

6 AE MONELLS "C" 25 108,25 130,25 4 3 7 14 29 

7 FPCE BEGUR "A" 17 87,25 149,25 1 1 12 14 26 

8 EF SANT FELIU "B" 16 81,50 139,50 0 3 10 13 26 

    Pt PF PC PG PE PP PJ TV* 

1 RCDE ESCOLA COSTA 

BRAVA 

12 46,75 20,50 4 0 0 4 7 

2 EF BAIX TER "B" 8 30,75 36,75 2 0 2 4 7 

3 FC PALAFRUGELL "C" 4 24,25 44,50 0 0 4 4 9 

    Pt PF PC PG PE PP PJ TV* 

1 ATLETIC 

BISBALENC "A" 

12 46,25 20,25 4 0 0 4 7 

2 EF CALONGE-ST 

ANTONI "B" 

8 32,25 36,25 2 0 2 4 7 

3 ARO CE "B" 4 23,00 45,00 0 0 4 4 8 
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FUTBOL 7 – LLIGA BENJAMÍ 

El dissabte 19 d’octubre es va donar el tret de sortida a la temporada 2019-2020 de futbol 7 de la categoria benjamí , esportistes nascuts 
entre 2010 i 2011. Aquest any comptàvem amb la participació de 20 equips a lliga 2a comarcal. 
 

1a Fase: Lliga formada per 4 grups amb un total de 10 jornades.  

Inici: 19/10/2019  Final: 18/01/2020 

2a Fase: Lliga formada per 2 grups de 8 equips amb un total de 14 jornades, en funció dels resultats de la 1a fase.  

Inici: 8/02/2020  Final: 18/04/2020 

 

Núm. De participants: - 231 participants 

Modalitat:   - Promoció 
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CLASSIFICACIÓ LLIGA BENJAMÍ: 1A FASE 

GRUP 1 GRUP 2 

  

    Pt PF PC PG PE PP PJ TV* 

1 EF BAIX TER "D" 22 84,00 66,00 6 1 2 9 12 

2 AE MONELLS "A" 20 82,00 68,00 5 1 3 9 12 

3 UE LA PERA 20 76,00 75,50 5 1 3 9 16 

4 ARO CE "D" 10 58,75 91,25 0 1 8 9 11 

  

GRUP 3                                                                                                                                                     GRUP 4  

                                                     

 

 

    Pt PF PC PG PE PP PJ TV* 

1 EF ST FELIU "C" 17 70,25 64,25 4 1 3 8 13 

2 FC PALAFRUGELL "A" 16 62,75 55,00 4 1 2 7 11 

3 CF GLOBAL PALAMÓS "A" 14 58,75 58,00 3 1 3 7 15 

4 ATLETIC BISBALENC "D" 13 57,75 60,25 2 2 3 7 11 

5 FPCE BEGUR 12 52,75 64,75 2 1 4 7 11 

    Pt PF PC PG PE PP PJ TV* 

1 FC PALAFRUGELL "B" 20 76,75 58,50 5 2 1 8 15 

2 AE MONELLS "B" 19 77,25 60,25 5 1 2 8 21 

3 ARO CE "C" 15 69,50 65,25 3 1 4 8 14 

4 EF CALONGE-ST ANTONI "C" 15 58,00 60,25 4 0 3 7 12 

5 EF BAIX TER "E" 7 41,50 78,75 0 0 7 7 13 

    Pt PF PC PG PE PP PJ TV* 

1 CF GLOBAL PALAMÓS "B" 20 68,00 48,00 6 1 0 7 7 

2 EF CALONGE-ST ANTONI "B" 15 61,00 39,00 3 3 0 6 7 

3 ATLETIC PALS "B" 14 64,00 55,75 3 1 3 7 16 

4 ARO CE "B" 12 59,25 75,25 1 2 5 8 13 

5 EF ST FELIU "D" 11 50,00 84,25 1 1 6 8 12 
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FUTBOL 7 – CLOENDA ESCOLETA 

*Davant la situació sanitària provocada pel COVID-19, no es va poder realitzar la cloenda de bàsquet 19-20. 
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FUTBOL 7 – CLOENDA PREBENJAMÍ 

*Davant la situació sanitària provocada pel COVID-19, no es va poder realitzar la cloenda de bàsquet 19-20. 
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FUTBOL 7 – CLOENDA BENJAMÍ 

*Davant la situació sanitària provocada pel COVID-19, no es va poder realitzar la cloenda de bàsquet 19-20. 
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FASE COMARCAL - NATACIÓ 

Un any més el Consell Esportiu del Baix Empordà va organitzar el Campionat Comarcal de Natació dels Jocs Esportius Escolars de 

Catalunya curs 2019-2020, a la Piscina municipal de Palafrugell el diumenge  26 de gener de 2020 en horari de matí.  

Amb una participació de 5 entitats i 98 nens i nenes es donava inici a la competició amb 35 sèries per endavant.  

La jornada va constar de 3 proves: 2 estils a escollir + relleus. 

Al final de la competició es feia l’entrega de medalles als tres primers classificats de cadascuna de les modalitats i de les categories 
convocades. 

Centres participants: 

Club Aquàtic Xaloc  - Sant Feliu de Guíxols  - 38 participants 

AJ  Palafrugell    - Palafrugell    - 11 participants 

CE CT La Bisbal  - La Bisbal d’Empordà  - 6 participants 

CN Port de la selva                -Port de la selva                                  - 13 participants 

CN Palamós                            -Palamós                                             - 30 participants 

 

Categories:   - Prebenjamí, benjamí, aleví, infantil, cadet i juvenil                          

-  Masculí i Femení 
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RESULTATS NATACIÓ - FASE COMARCAL 

 

NEDADOR/A CLUB CAT TEMPS ESQUENA 

1 ALEX DOMENECH CN PALAMÓS PBM 28,65 

2 YASSIN AHMIMAD EL GHAZI CLUB NÀUTIC PORT DE LA SELVA PBM 31,56 

3 EGOR CHERNOGORTSEV CN PALAMÓS PBM 32,00 

     

 

NEDADOR/A CLUB CAT TEMPS ESQUENA 

1 
ALEXANDRA CÁNOVAS 

FORCADELL CT LA BISBAL BF 23,25 

2 KSENIA KARIAKINA CN PALAMÓS BF 24,00 

3 MARTINA VERGELI CASELLAS CA XALOC BF 24,50 

4 EDURNE TARDIO RUÍZ CA XALOC BF 26,28 

5 FARAH AHMIMAD EL GHAZI CLUB NÀUTIC PORT DE LA SELVA BF 26,56 

6 LEYRE RÍOS GIRONÈS CA XALOC BF 27,69 

7 IZABELA STAMATE CT LA BISBAL BF 30,97 

8 MARTA FESYUK CA XALOC BF BAIXA 

     

 

NEDADOR/A CLUB CAT TEMPS ESQUENA 

1 PATRICK BOIX PRIETO CT LA BISBAL BM 23,10 

2 ARSENIY MIROSHNIKOV CN PALAMÓS BM 23,13 

3 PETR MIROSHNIKOV CN PALAMÓS BM 25,40 

4 NIKITA LISEV CN PALAMÓS BM 26,50 

5 DONATO DI SABATO CN PALAMÓS BM 27,72 

6 ELM BATALLER CA XALOC BM 28,12 

7 IKER GÁLVEZ TOME CT LA BISBAL BM 28,44 

8 FERRAN PRATS BOLAÑO CA XALOC BM 29,50 

9 JOEL LÓPEZ BASART CA XALOC BM 30,38 

10 JORDI  CAMIL CN PALAMÓS BM 31,57 
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11 MIQUEL ALONSO CN PALAMÓS BM BAIXA 

12 ALEC RAMON CN PALAMÓS BM BAIXA 

     

 

NEDADOR/A CLUB CAT TEMPS ESQUENA 

1  AINA COLL PUIG AJ. PALAFRUGELL AF 0,49,22 

2 AINA FABREGA RODRIGUEZ CLUB NÀUTIC PORT DE LA SELVA AF 0,51,78 

3 ANNA CASABO TARRES AJ. PALAFRUGELL AF 0,52,62 

4 LYANNA  BASART  CN PALAMÓS AF 0,54,32 

5 MAR BONSOMS LLEONART CLUB NÀUTIC PORT DE LA SELVA AF 0,55,72 

6 AINA PALÀ PONS CA XALOC AF 0,58,84 

7 MARIA CASANOVAS ROCA CA XALOC AF 1,03,00 

8 LAIA SERRA CRUZ CT LA BISBAL AF 1,04,16 

     

 

NEDADOR/A CLUB CAT TEMPS ESQUENA 

1  ALEX KUROV AJ. PALAFRUGELL AM 0,46,23 

2 ALEKSANDR YUSUPOV CN PALAMÓS AM 0,47,37 

3 NIL BOSCH DEULOFEU CA XALOC AM 0,51,37 

4 ILIA TSARIKOV AJ. PALAFRUGELL AM 0,57,27 

5 OLEKSANDR KRICHFALOVSHIY CA XALOC AM 1,00,79 

6 AARÓN DAVID DE LA CRUZ CN PALAMÓS AM 1,08,00 

7 IZAN SACRISTAN CN PALAMÓS AM 1,18,16 

8 DMITRII VDOVIN CN PALAMÓS AM BAIXA 

     

 

NEDADOR/A CLUB CAT TEMPS ESQUENA 

1 JÚLIA BLANARU CT LA BISBAL IF 1,41,01 

2 MARINA RECHAS ALSINA AJ. PALAFRUGELL IF 1,44,51 

3  MARIA SABATER VELEDO AJ. PALAFRUGELL IF 1,56,31 

 
 

    

 

NEDADOR/A CLUB CAT TEMPS ESQUENA 
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1 AGUSTÍ PLANAS SALA CLUB NÀUTIC PORT DE LA SELVA IM 1,25,03 

2 JULI ANCHEZ CN PALAMÓS IM 1,29,78 

3 BLAI PONCE MOTAS CA XALOC IM 1,33,97 

4 FRANK PUJOLRÀS BASTIAANSSEN CA XALOC IM 1,35,66 

     

 

NEDADOR/A CLUB CAT TEMPS ESQUENA 

1 ELSA BARTRINA BAENA CA XALOC CF 1,40,56 

     

 

NEDADOR/A CLUB CAT TEMPS ESQUENA 

1 ELOI PONCE MOTAS CA XALOC CM 1,28,04 

2 MARC MARTÍ LOBERA CA XALOC CM BAIXA 

 

 

NEDADOR/A CLUB CAT TEMPS BRAÇA 

1 EGOR CHERNOGORTSEV CN PALAMÓS PBM 0,42,31 

2 YASSIN AHMIMAD EL GHAZI CLUB NÀUTIC PORT DE LA SELVA PBM 0,44,21 

3 BRUNO SIBOLDI REBOLLAR CLUB NÀUTIC PORT DE LA SELVA PBM 0,44,28 

     

 

NEDADOR/A CLUB CAT TEMPS BRAÇA 

1 
ALEXANDRA CÁNOVAS 

FORCADELL CT LA BISBAL BF 0,23,35 

2 MANAL AADARI BENARMASS CA XALOC BF 0,24,63 

3 LEIRE CORTÉS RODRÍGUEZ CA XALOC BF 0,25,56 

4 KSENIA KARIAKINA CN PALAMÓS BF 0,26,28 

5 ONA HERRERA AGÜERA CA XALOC BF 0,31,12 

6 LILIAN ZARCOS LOBATO CA XALOC BF 0,32,07 

7 FARAH AHMIMAD EL GHAZI CLUB NÀUTIC PORT DE LA SELVA BF 0,33,62 

8 NÚRIA LÓPEZ BASART CA XALOC BF 0,34,84 

9 CARLA CONCHILLO PUIGMOLÉ CA XALOC BF BAIXA 

     



    
MEMÒRIA D’ACTIVITATS CURS 2019-2020 

 

43 
 

 

NEDADOR/A CLUB CAT TEMPS BRAÇA 

1 NIKITA LISEV CN PALAMÓS BM 0,26,91 

2 PETR MIROSHNIKOV CN PALAMÓS BM 0,27,01 

3 LLUC FITA CN PALAMÓS BM 0,30,06 

4 ALEX SEVILLANO MONTALBÁN CA XALOC BM 0,32,35 

5 JOAN MARTÍ LOBERA CA XALOC BM 0,32,44 

6 JOEL LÓPEZ BASART CA XALOC BM 0,33,00 

7 JAN MARTURIÀ CN PALAMÓS BM BAIXA 

8 ADRIÀ BERLANGA RUÉ AJ. PALAFRUGELL BM BAIXA 

     
     

 

NEDADOR/A CLUB CAT TEMPS BRAÇA 

1 JÚLIA CASELLAS SADURNÍ CA XALOC AF 0,49,09 

2 VASILISA YUSUPOVA CN PALAMÓS AF 0,49,88 

3 ANNA FILATOVA CN PALAMÓS AF 0,51,06 

4 MARIONA FABREGA RODRIGUEZ CLUB NÀUTIC PORT DE LA SELVA AF 0,53,35 

5 SARA BARTRINA BAENA CA XALOC AF 0,53,82 

6 HELENA COMAS SÁNCHEZ CA XALOC AF 0,57,06 

7 LAIA COSTA CORRAL CA XALOC AF 0,57,19 

8 CLAUDIA AVELLÍ PEREZ AJ. PALAFRUGELL AF 0,58,62 

9 MAR IGLESIAS ROIG  AJ. PALAFRUGELL AF 0,59,78 

10 NURIA VEHILS IGLESIAS CA XALOC AF 1,03,16 

11 GINA MASSALLÉ CAMPENY CA XALOC AF 1,04,44 

12 MARIA CASANOVAS ROCA CA XALOC AF 1,22,46 

13 NIDIA MARTIN VEGAS CLUB NÀUTIC PORT DE LA SELVA AF 1,28,94 

14 PAULA MARTIN VEGAS CLUB NÀUTIC PORT DE LA SELVA AF 1,30,35 

 
 

    

 

NEDADOR/A CLUB CAT TEMPS BRAÇA 
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1 JOEL VERGELI CASELLAS CA XALOC AM 0,54,97 

2  ALEX KUROV AJ. PALAFRUGELL AM 0,55,38 

3 PAU GUILLAMON CN PALAMÓS AM 1,00,25 

4 ILIA TSARIKOV AJ. PALAFRUGELL AM 1,09,16 

5 POL COROMINAS RUÍZ CA XALOC AM 1,10,91 

6 JAAFAR BAIZE EL HICHAMI CLUB NÀUTIC PORT DE LA SELVA AM 1,29,41 

7 DMITRII VDOVIN CN PALAMÓS AM BAIXA 

     

 

NEDADOR/A CLUB CAT TEMPS BRAÇA 

1 JÚLIA GUILLAMON CN PALAMÓS IF 1,55,46 

2 ALBA VELEDO  FERRER AJ. PALAFRUGELL IF 1,58,44 

3 GEORGINA PUGIBET CN PALAMÓS IF BAIXA 

4 MARIA AMICE CN PALAMÓS IF BAIXA 

     

 

NEDADOR/A CLUB CAT TEMPS BRAÇA 

1 EZEQUIEL ROMERO COLLS CA XALOC IM 1,49,18 

2 DMITRY CHERNOGORTSEV CN PALAMÓS IM 1,49,50 

3 TIMOFEY SMIRNOV CN PALAMÓS IM 1,53,00 

4 DAVID PAGÈS CN PALAMÓS IM 2,01,71 

5 ENRIC ORIOL GONZALEZ AJ. PALAFRUGELL IM 2,09,46 

6 ARNAU MELENDO CN PALAMÓS IM 2,25,03 
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NEDADOR/A CLUB CAT TEMPS BRAÇA 

1 LAIA BOFILL ÀVILA CA XALOC CF 1,39,69 

2 HIDAYA BAIZE EL HICHAMI CLUB NÀUTIC PORT DE LA SELVA CF 2,09,06 

3 AINA ASENSIO PÉREZ CLUB NÀUTIC PORT DE LA SELVA CF 2,13,92 

     

 

NEDADOR/A CLUB CAT TEMPS BRAÇA 

1 ERIK PEDRERO ROSÓN CA XALOC CM 1,25,56 

2 JORDI PUJOLRÀS BASTIAANSSEN CA XALOC CM 1,39,75 

3 ARNAU HERRERA COSTALS CLUB NÀUTIC PORT DE LA SELVA CM 1,41,19 

4 JAN CASANOVAS ROCA CA XALOC CM 2,00,73 

 

 

 

 

NEDADOR/A CLUB CAT TEMPS PAPALLONA 

1 NICOLE USKOV DENISIOUK CN PALAMÓS AF 0,21,87 

2 AINA FABREGA RODRIGUEZ CLUB NÀUTIC PORT DE LA SELVA AF 0,24,66 

     

 

NEDADOR/A CLUB CAT TEMPS PAPALLONA 

1 NIL BOSCH DEULOFEU CA XALOC AM 0,23,56 

     

 

NEDADOR/A CLUB CAT TEMPS PAPALLONA 

1 PAU XIFRA GUINÓ CA XALOC IM 0,39,94 

2 AGUSTÍ PLANAS SALA CLUB NÀUTIC PORT DE LA SELVA IM 0,40,35 

     

 

NEDADOR/A CLUB CAT TEMPS PAPALLONA 

1 ALEX BOSCH DEULOFEU CA XALOC CM 0,45,91 

2 MARC MARTÍ LOBERA CA XALOC CM BAIXA 
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NEDADOR/A CLUB CAT TEMPS LLIURE 

1 ALEX DOMENECH CN PALAMÓS PBM 0,29,48 

2 BRUNO SIBOLDI REBOLLAR CLUB NÀUTIC PORT DE LA SELVA PBM 0,32,75 

     

 

NEDADOR/A CLUB CAT TEMPS LLIURE 

1 LEIRE CORTÉS RODRÍGUEZ CA XALOC BF 0,20,15 

2 MARTINA VERGELI CASELLAS CA XALOC BF 0,21,25 

3 ONA HERRERA AGÜERA CA XALOC BF 0,21,56 

4 MANAL AADARI BENARMASS CA XALOC BF 0,22,00 

5 EDURNE TARDIO RUÍZ CA XALOC BF 0,25,06 

6 LEYRE RÍOS GIRONÈS CA XALOC BF 0,25,12 

7 LILIAN ZARCOS LOBATO CA XALOC BF 0,25,69 

8 NÚRIA LÓPEZ BASART CA XALOC BF 0,26,70 

9 IZABELA STAMATE CT LA BISBAL BF 0,28,63 

10 MARTA FESYUK CA XALOC BF BAIXA 

11 CARLA CONCHILLO PUIGMOLÉ CA XALOC BF BAIXA 

     

 

NEDADOR/A CLUB CAT TEMPS LLIURE 

1 ARSENIY MIROSHNIKOV CN PALAMÓS BM 0,18,31 

2 PATRICK BOIX PRIETO CT LA BISBAL BM 0,18,88 

3 IKER GÁLVEZ TOME CT LA BISBAL BM 0,23,32 

4 FERRAN PRATS BOLAÑO CA XALOC BM 0,23,57 

5 JORDI  CAMIL CN PALAMÓS BM 0,26,19 

6 ALEX SEVILLANO MONTALBÁN CA XALOC BM 0,26,60 

7 JOAN MARTÍ LOBERA CA XALOC BM 0,27,31 

8 LLUC FITA CN PALAMÓS BM 0,27,47 

9 ELM BATALLER CA XALOC BM 0,27,87 

10 DONATO DI SABATO CN PALAMÓS BM 0,29,01 
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11 MIQUEL ALONSO CN PALAMÓS BM BAIXA 

12 ALEC RAMON CN PALAMÓS BM BAIXA 

13 JAN MARTURIÀ CN PALAMÓS BM BAIXA 

14 ADRIÀ BERLANGA RUÉ AJ. PALAFRUGELL BM BAIXA 

     

 

NEDADOR/A CLUB CAT TEMPS LLIURE 

1 JÚLIA CASELLAS SADURNÍ CA XALOC AF 0,36,44 

2 SARA BARTRINA BAENA CA XALOC AF 0,37,47 

3 VASILISA YUSUPOVA CN PALAMÓS AF 0,40,37 

4 ANNA FILATOVA CN PALAMÓS AF 0,40,69 

5 NICOLE USKOV DENISIOUK CN PALAMÓS AF 0,42,14 

6  AINA COLL PUIG AJ. PALAFRUGELL AF 0,42,37 

7 LAIA COSTA CORRAL CA XALOC AF 0,42,91 

8 HELENA COMAS SÁNCHEZ CA XALOC AF 0,44,60 

9 CLAUDIA AVELLÍ PEREZ AJ. PALAFRUGELL AF 0,44,94 

10 MAR BONSOMS LLEONART CLUB NÀUTIC PORT DE LA SELVA AF 0,45,22 

11 ANNA CASABO TARRES AJ. PALAFRUGELL AF 0,45,56 

12 GINA MASSALLÉ CAMPENY CA XALOC AF 0,46,86 

13 NURIA VEHILS IGLESIAS CA XALOC AF 0,47,09 

14 MAR IGLESIAS ROIG  AJ. PALAFRUGELL AF 0,48,26 

15 MARIONA FABREGA RODRIGUEZ CLUB NÀUTIC PORT DE LA SELVA AF 0,48,44 

16 LYANNA  BASART  CN PALAMÓS AF 0,49,16 

17 AINA PALÀ PONS CA XALOC AF 0,51,06 

18 LAIA SERRA CRUZ CT LA BISBAL AF 0,56,15 

19 NIDIA MARTIN VEGAS CLUB NÀUTIC PORT DE LA SELVA AF 1,08,48 

20 PAULA MARTIN VEGAS CLUB NÀUTIC PORT DE LA SELVA AF RETIRADA 
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NEDADOR/A CLUB CAT TEMPS LLIURE 

1 ALEKSANDR YUSUPOV CN PALAMÓS AM 0,39,97 

2 JOEL VERGELI CASELLAS CA XALOC AM 0,42,78 

3 PAU GUILLAMON CN PALAMÓS AM 0,49,38 

4 POL COROMINAS RUÍZ CA XALOC AM 0,54,95 

5 OLEKSANDR KRICHFALOVSHIY CA XALOC AM 0,55,38 

6 AARÓN DAVID DE LA CRUZ CN PALAMÓS AM 0,57,06 

7 JAAFAR BAIZE EL HICHAMI CLUB NÀUTIC PORT DE LA SELVA AM 1,00,97 

8 IZAN SACRISTAN CN PALAMÓS AM 1,14,10 

 

 

     

 

NEDADOR/A CLUB CAT TEMPS LLIURE 

1 JÚLIA BLANARU CT LA BISBAL IF 1,31,90 

2 MARINA RECHAS ALSINA AJ. PALAFRUGELL IF 1,35,59 

3 JÚLIA GUILLAMON CN PALAMÓS IF 1,45,80 

4  MARIA SABATER VELEDO AJ. PALAFRUGELL IF 1,50,47 

5 ALBA VELEDO  FERRER AJ. PALAFRUGELL IF 1,54,72 

6 MARIA AMICE CN PALAMÓS IF BAIXA 
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NEDADOR/A CLUB CAT TEMPS LLIURE 

1 PAU XIFRA GUINÓ CA XALOC IM 1,16,47 

2 JULI ANCHEZ CN PALAMÓS IM 1,17,73 

3 BLAI PONCE MOTAS CA XALOC IM 1,21,06 

4 
FRANK PUJOLRÀS 
BASTIAANSSEN CA XALOC IM 1,24,56 

5 TIMOFEY SMIRNOV CN PALAMÓS IM 1,26,86 

6 DMITRY CHERNOGORTSEV CN PALAMÓS IM 1,34,98 

7 EZEQUIEL ROMERO COLLS CA XALOC IM 1,38,44 

8 ENRIC ORIOL GONZALEZ AJ. PALAFRUGELL IM 1,39,45 

9 DAVID PAGÈS CN PALAMÓS IM 1,45,50 

10 ARNAU MELENDO CN PALAMÓS IM 2,03,29 

     

 

NEDADOR/A CLUB CAT TEMPS LLIURE 

1 LAIA BOFILL ÀVILA CA XALOC CF 1,17,14 

2 ELSA BARTRINA BAENA CA XALOC CF 1,26,19 

3 AINA ASENSIO PÉREZ CLUB NÀUTIC PORT DE LA SELVA CF 1,35,54 

4 HIDAYA BAIZE EL HICHAMI CLUB NÀUTIC PORT DE LA SELVA CF 1,38,13 

5 MALENA GARCÍA CN PALAMÓS CF BAIXA 

     

 

NEDADOR/A CLUB CAT TEMPS LLIURE 

1 ERIK PEDRERO ROSÓN CA XALOC CM 1,08,66 

2 ELOI PONCE MOTAS CA XALOC CM 1,14,22 

3 JORDI PUJOLRÀS BASTIAANSSEN CA XALOC CM 1,14,76 

4 ALEX BOSCH DEULOFEU CA XALOC CM 1,15,48 

5 ARNAU HERRERA COSTALS CLUB NÀUTIC PORT DE LA SELVA CM 1,31,18 

6 JAN CASANOVAS ROCA CA XALOC CM 1,33,84 
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CLASSIFICACIÓ EQUIP CLUB CAT 
TEMPS 

RELLEUS 

1 PATRICK, IZABELA, IKER, ALEXANDRA  CT LA BISBAL BENJAMÍ 1,33,67 

2 KSÈNIA, LLUC, NIKITA, PETR CN PALAMÓS BENJAMÍ 1,36,42 

3 LEIRE, NÚRIA, FERRAN, JOEL CA XALOC BENJAMÍ 1,40,69 

4 ALEX, JOAN, EDURNE, LEYRE CA XALOC BENJAMÍ 1,46,40 

  MIQUEL, JORDI, ÀLEX, EGOR CN PALAMÓS BENJAMÍ 2,12,24 

  CARLA, LILIA, ONA, MARTA CA XALOC BENJAMÍ BAIXA 

     

CLASSIFICACIÓ EQUIP CLUB CAT 
TEMPS 

RELLEUS 

1 POL, HELENA, JÚLIA, JOEL CA XALOC ALEVÍ 1,19,69 

2 LAIA, NÚRIA, OLEKSANDER, NIL CA XALOC ALEVÍ 1,25,32 

3 NICOLE, ALEXANDER, AARON, LYANNA CN PALAMÓS ALEVÍ 1,25,45 

  NIDIA, MARIONA, FARAH, MAR 
CLUB NÀUTIC PORT DE LA 

SELVA 
ALEVÍ 1,36,50 

  JAFAAS, YASSIN, AINA, PAULA 
CLUB NÀUTIC PORT DE LA 

SELVA 
ALEVÍ 1,49,06 

  PAU, IZAN, DONATO, ARSENY CN PALAMÓS ALEVÍ 1,46,18 

     

CLASSIFICACIÓ EQUIP CLUB CAT 
TEMPS 

RELLEUS 

1 JULI, TIMOTEY, ANNA, VASILISA CN PALAMÓS INFANTIL 2,32,83 

  PAU, EZEQUIEL, FRANK, BLAI CA XALOC INFANTIL 2,25,97 

     

CLASSIFICACIÓ EQUIP CLUB CAT 
TEMPS 

RELLEUS 

1 ALEX, LAIA, ELSA, ELOI CA XALOC CADET 2,17,81 

2 ARNAU, AINA, HIDAYA, AGUSTÍ 
CLUB NÀUTIC PORT DE LA 

SELVA 
CADET 2,43,49 

  DIMITRY, DAVID, JULI, ARNAU CN PALAMÓS CADET 2,54,74 
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TROFEU NEDADOR COMPLET - NATACIÓ 

Un any més el Consell Esportiu del Baix Empordà va organitzar conjuntament amb el Club Aquàtic Xaloc, el Campionat d Comarcal 

Trofeu Nedador Complet dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya curs 2019-2020, a la Piscina La Corxera de Sant Feliu de Guíxols el 

diumenge 15 de desembre de 2019.  

La jornada va constar de 3 proves:  

• PROVA 1: 25m crol amb aletes 

• PROVA 2: Equips de 4, prova combinada per relleus amb aletes 

• PROVA 3: Prova habilitat: Sortir del costat de la piscina que no hi ha el pòdium de sortida + passar per sobre una màrfega flotant + 

tirar-se a l’aigua. Nedar braça + passar per dins dels 2 cèrcols que estran flotant + nedar crol fins a l’extrem de la piscina. 

Amb una participació de 3 entitats i 51 nens i nenes es donava inici a la competició amb 32 sèries per endavant. Al final de la competició 

es feia l’entrega de medalles als tres primers classificats i es va lliurar un lot esportiu al 1r guanyadors de cada categoria i sexe. Per a tots 

els participants es va fer entrega d’una bossa amb obsequis i una medalla de participació. 

Núm. De participants:   - 76 

Centres participants: 

     Club Aquàtic Xaloc  - Sant Feliu de Guíxols  - 41 participants 

     CN Palamós     - Palamós    - 28 participants 

     Centre esportiu CT La Bisbal - La Bisbal d’Empordà  - 7  participants 

Categories: - Prebenjamí, benjamí, aleví, infantil, cadet i juvenil. -  Masculí i Femení 
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RESULTATS TROFEU NEDADOR COMPLET – NATACIÓ 

 

CATEGORIA ENTITAT 25m ALETES PUNTS 25m CIRCUIT PUNTS GLOBAL 

PBM CN PALAMÓS 0,25,53 25,00   22,00 47,00 

PBM CN PALAMÓS 0,27,91 22,00   25,00 47,00 

  
     

CATEGORIA ENTITAT 25m ALETES PUNTS 25m CIRCUIT PUNTS GLOBAL 

BF CLUB AQUÀTIC XALOC 0,16,67 20,00 0,24,00 25,00 45,00 

BF CLUB AQUÀTIC XALOC 0,16,50 25,00 0,27,64 18,00 43,00 

BF CLUB AQUÀTIC XALOC 0,16,51 22,00 0,27,78 17,00 39,00 

BF CN PALAMÓS 0,16,87 19,00 0,24,61 20,00 39,00 

BF CT LA BISBAL 0,17,37 17,00 0,24,51 22,00 39,00 

BF CLUB AQUÀTIC XALOC 0,18,53 16,00 0,27,10 19,00 35,00 

BF CLUB AQUÀTIC XALOC 0,17,13 18,00 0,28,70 15,00 33,00 

BF CLUB AQUÀTIC XALOC 0,19,46 15,00 0,28,25 16,00 31,00 

BF CLUB AQUÀTIC XALOC 0,20,31 14,00 0,32,56 12,00 26,00 
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BF CN PALAMÓS 0,34,69 11,00 0,28,87 14,00 25,00 

BF CLUB AQUÀTIC XALOC 0,21,34 12,00 0,30,19 13,00 25,00 

BF CT LA BISBAL 0,20,75 13,00 0,35,12 11,00 24,00 

BF CLUB AQUÀTIC XALOC BAIXA 0,00 BAIXA 0,00 0,00 

BF CLUB AQUÀTIC XALOC BAIXA 0,00 BAIXA 0,00 0,00 

  
     

       

       

       

CATEGORIA ENTITAT 25m ALETES PUNTS 25m CIRCUIT PUNTS GLOBAL 

BM CN PALAMÓS 0,16,37 25,00 0,27,28 20,00 45,00 

BM CN PALAMÓS 0,16,56 22,00 0,25,50 22,00 44,00 

BM CT LA BISBAL 0,17,53 19,00 0,24,52 25,00 44,00 

BM CLUB AQUÀTIC XALOC 0,17,24 20,00 0,27,63 19,00 39,00 

BM CLUB AQUÀTIC XALOC 0,21,35 16,00 0,27,94 18,00 34,00 

BM CLUB AQUÀTIC XALOC 0,21,67 15,00 0,31,10 16,00 31,00 

BM CT LA BISBAL 0,19,18 18,00 0,34,14 13,00 31,00 
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BM CN PALAMÓS 0,24,12 12,00 0,30,25 17,00 29,00 

BM CN PALAMÓS 0,20,57 17,00 0,34,59 10,00 27,00 

BM CN PALAMÓS 0,21,81 14,00 0,34,14 12,00 26,00 

BM CN PALAMÓS 0,28,46 11,00 0,32,39 14,00 25,00 

BM CN PALAMÓS 0,22,16 13,00 0,34,44 11,00 24,00 

BM CN PALAMÓS 0,28,97 10,00 0,37,07 9,00 19,00 

BM CLUB AQUÀTIC XALOC NP 0,00 0,32,15 15,00 15,00 

BM CN PALAMÓS NP 0,00 0,37,69 8,00 8,00 

BM CN PALAMÓS BAIXA 0,00 BAIXA 0,00 0,00 

BM CLUB AQUÀTIC XALOC BAIXA 0,00 BAIXA 0,00 0,00 
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CATEGORIA ENTITAT 25m ALETES PUNTS 25m CIRCUIT PUNTS GLOBAL 

AF CLUB AQUÀTIC XALOC 0,15,08 25,00 0,23,63 19,00 44,00 

AF CN PALAMÓS 0,16,65 19,00 0,21,75 25,00 44,00 

AF CN PALAMÓS 0,15,09 22,00 0,23,16 20,00 42,00 

AF CN PALAMÓS 0,15,16 20,00 0,21,85 22,00 42,00 

AF CLUB AQUÀTIC XALOC 0,16,77 18,00 0,26,94 18,00 36,00 

AF CLUB AQUÀTIC XALOC 0,19,47 17,00 0,29,34 17,00 34,00 

AF CLUB AQUÀTIC XALOC 0,19,90 16,00 0,29,49 16,00 32,00 

AF CT LA BISBAL 0,20,40 15,00 0,32,06 15,00 30,00 

AF CT LA BISBAL BAIXA 0,00 BAIXA  0,00 0,00 

AF CLUB AQUÀTIC XALOC BAIXA 0,00 BAIXA  0,00 0,00 

AF CLUB AQUÀTIC XALOC BAIXA 0,00 BAIXA  0,00 0,00 

AF CLUB AQUÀTIC XALOC BAIXA 0,00 BAIXA  0,00 0,00 

AF CLUB AQUÀTIC XALOC BAIXA 0,00 NP 0,00 0,00 

 

  

     

CATEGORIA ENTITAT 25m ALETES PUNTS 25m CIRCUIT PUNTS GLOBAL 

AM CLUB AQUÀTIC XALOC 0,15,43 25,00 0,22,58 25,00 50,00 



    
MEMÒRIA D’ACTIVITATS CURS 2019-2020 

 

49 
 

AM CN PALAMÓS 0,15,91 22,00 0,22,81 22,00 44,00 

AM CLUB AQUÀTIC XALOC 0,17,13 20,00 0,29,21 20,00 40,00 

AM CLUB AQUÀTIC XALOC 0,19,41 18,00 0,29,65 19,00 37,00 

AM CN PALAMÓS 0,18,25 19,00 0,32,30 18,00 37,00 

AM CN PALAMÓS BAIXA 0,00 NP 0,00 0,00 

AM CLUB AQUÀTIC XALOC NP 0,00 NP 0,00 0,00 

AM CLUB AQUÀTIC XALOC NP 0,00 NP 0,00 0,00 

  
     

       

CATEGORIA ENTITAT 25m ALETES PUNTS 25m CIRCUIT PUNTS GLOBAL 

IF CLUB AQUÀTIC XALOC 0,12,33 25,00 0,20,40 22,00 47,00 

IF CLUB AQUÀTIC XALOC 0,12,49 22,00 0,20,04 25,00 47,00 

IF CLUB AQUÀTIC XALOC 0,13,10 20,00 0,21,85 20,00 40,00 

IF CN PALAMÓS 0,17,25 16,00 0,21,86 19,00 35,00 

IF CN PALAMÓS 0,16,37 17,00 0,22,43 18,00 35,00 

IF CT LA BISBAL 0,15,15 19,00 0,22,82 17,00 36,00 

IF CN PALAMÓS 0,15,25 18,00 0,23,76 16,00 34,00 
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CATEGORIA ENTITAT 25m ALETES PUNTS 25m CIRCUIT PUNTS GLOBAL 

IM CLUB AQUÀTIC XALOC 0,12,07 25,00 0,20,12 22,00 47,00 

IM CN PALAMÓS 0,12,81 20,00 0,18,86 25,00 45,00 

IM 

CLUB AQUÀTIC XALOC 0,13,58 19,00 0,20,45 20,00 39,00 

IM CN PALAMÓS 0,14,65 18,00 0,21,70 19,00 37,00 

IM CLUB AQUÀTIC XALOC 0,12,74 22,00 0,29,16 15,00 37,00 

IM CLUB AQUÀTIC XALOC 0,16,40 16,00 0,22,06 18,00 34,00 

IM CN PALAMÓS 0,14,78 17,00 0,22,09 17,00 34,00 

IM CN PALAMÓS 0,18,41 14,00 0,27,92 16,00 30,00 

IM CLUB AQUÀTIC XALOC 0,18,20 15,00 0,34,00 14,00 29,00 
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CATEGORIA ENTITAT 25m ALETES PUNTS 25m CIRCUIT PUNTS GLOBAL 

CF CN PALAMÓS 0,16,06 25,00 0,24,95 25,00 50,00 

  
     

       

       

CATEGORIA ENTITAT 25m ALETES PUNTS 25m CIRCUIT PUNTS GLOBAL 

CM CLUB AQUÀTIC XALOC 0,10,94 22,00 0,16,91 25,00 47,00 

CM CLUB AQUÀTIC XALOC 0,10,72 25,00 0,18,34 19,00 44,00 

CM CLUB AQUÀTIC XALOC 0,11,37 20,00 0,17,90 22,00 42,00 

CM CLUB AQUÀTIC XALOC 0,11,75 19,00 0,18,31 20,00 39,00 

CM CLUB AQUÀTIC XALOC 0,12,32 18,00 0,19,36 18,00 36,00 

CM CLUB AQUÀTIC XALOC 0,13,40 17,00 0,22,09 17,00 34,00 
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REGATA DE VELA ESCOLAR 

*Davant la situació sanitària provocada pel COVID-19, no es va poder realitzar la cloenda de bàsquet 19-20. 
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GIMNÀSTICA RÍTMICA 

Aquest any la Fase Comarcal de Gimnàstica Rítmica  s’ha compost de dues  jornades. Les modalitats van ser:  

Individual: Nivell Iniciació, B1, B2, A1, A2, obert i copa catalana. 

Conjunt: Nivell Iniciació, B, A i copa catalana. 

Duos-Trios i quartets i Duos-trios i quartets de nivell iniciació. 

 
La primera de les jornades es va celebrar al Pavelló d’esports de Pals el diumenge 29 de febrer de 2020. Amb una participació de 10 clubs 
i /o entitats i un total de 408 participants. 

La segona Jornada no es va poder realitzar a causa de la situació sanitària provocada pel COVID-19.  

 

 
Al finalitzar cada jornada es va fer una desfilada per entitats, on tots els esportistes van sortir a la pista i es va procedir a fer l’ entrega de 
premis. Es va premiar amb medalla a les tres primeres  classificades de cada categoria i nivell.  

A la competició de conjunts es va lliurar trofeus als tres primers conjunts classificats de cada categoria i nivell.  

A la segona competició de cada modalitat es va fer entrega d’una medalla de participació a cada una de les gimnastes.  

Núm. De participants :   - 1a jornada: 153 individual, 20 conjunts i 17 D-T-Q   

      - 2a jornada: No es va poder realitzar a causa del COVID-19. 

Jornades: 

Diumenge  29 de febrer de 2020  - Pavelló Municipal d’Esports de Pals. 

Dissabte 28 de març  de 2020   - No es va poder realitzar a causa del COVID-19. 
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Centres participants:  

         

Club Esportiu Ritmar   - Calonge   - 26 participants 

Àrea Esports La Bisbal   - La Bisbal d’Empordà - 8 participants 

CG Costa Brava                                             - Palamós                                 - 22 participants 

Gimnàs El Griu    - La Bisbal d’Empordà - 93 participants 

AJ  Palafrugell    - Palafrugell   - 82 participants 

EGR Ullà     - Ullà    - 30 participants  

EGR Pals     -Pals    - 17 participants 

CG Guíxols     - Sant Feliu de Guíxols - 22 participants  

CG Montgrí                                                    -Torroella de Montgrí          - 70 participants 

Aliança  - Platja d’Aro                          -46 participants 

Categories:     - Escoleta, prebenjamí, benjamí, aleví, infantil,  

                                                                            cadet i juvenil-junior 

Modalitat:     - Promoció  

 



QUADRES DE
PARTICIPACIÓ
TERRITORIAL

CURS 2019  -  2020
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QUADRE DE PARTICIPACIÓ TERRITORIAL  

 

 

ESPORTS ESCOLETA PREBENJAMÍ BENJAMÍ ALEVÍ INFANTIL CADET JUVENIL  

SEXE F M F M F M F M F M F M F M  

FUNKY I HIP-
HOP 0 0 0 0 0 0 20 3 31 0 62 2 25 1 144 

GIM. 
ARTÍSTICA 0 0 9 0 18 0 29 0 14 0 10 0 4 0 84 

GIM. 
RÍTMICA 0 0 32 0 71 0 66 0 59 0 31 0 4 0 263 

PATINATGE 0 0 5 0 9 0 21 0 23 0 5 1 1 0 65 

NATACIÓ 0 0 0 2 13 18 19 10 12 11 2 6 0 0 93 

TOTAL 0 0 46 2 111 18 155 13 139 11 110 9 34 1 649 
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LLIGA TERRITORIAL DE HIP-HOP 

El dia 29 de febrer de 2020 el Consell Esportiu del Pla de l’Estany donava inici a la 1a de les quatre Jornades de la Lliga Territorial de 
Hip-Hop. 

De la Comarca del Baix Empordà van participar-hi dos equips de l’entitat Mou-te a Mont-ras,  dos equips  del Gimnàs el Griu de La 
Bisbal d’Empordà,  quatre equips del One Unity de santa Cristina d’Aro i quatre equips de l’entitat Mistreet Dance Studio de Palamós 
amb un total de 154 participants. 

 

Calendari de les jornades: 

- 29 de febrer de 2020 -  Banyoles (Pla de l’Estany) 

- 29 de març de 2020  - No es va poder realitzar a causa del COVID-19 

- 19  d’abril de 2020  - No es va poder realitzar a causa del COVID-19 

- 16/17 de maig de 2020 - No es va poder realitzar a causa del COVID-19 

-  

Participants de la nostra comarca: 

- Gimnàs el Griu de la Bisbal d’Empordà   34 participants 

- AEE Mou-te a Mont-ras     21 participants 

- One Unity       52 participants 

- La Fàbrica de la dansa                                                         47 participants                 
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LLIGA TERRITORIAL DE GIMNÀSTICA ARTÍSTICA 

Els Consells Esportius de les comarques del Gironès, el Pla de l'Estany, el Baix Empordà i el Ripollès van organitzar la Lliga Territorial de 

Gimnàstica Artística amb l'objectiu de fomentar aquesta modalitat esportiva. 

Hi ha una competició femenina i una competició de masculí. 

La competició femenina consta de 2 nivells: A i B. Cadascun dels nivells disposa d'un total de quatre jornades de competició, que 

serviran per confeccionar la classificació final de la competició.  

 

Jornades celebrades :  

 

8 de febrer de 2020  - Nivel B               - Salt 

9 de febrer de 2020  - Nivell A i masculí  - Salt 

 

Jornades NO celebrades a causa del COVID-19: 

 

14 de març de 2020  - Nivell B          - Porqueres 

15 de març de 2020  - Nivell A i masculí               - Torroella de Montgrí 

5 d’abril de 2020  - Nivell B                - Torroella de Montgrí 

25 d’abril de 2020  - Nivell A i masculí  - Ripoll 

Jocs Emporion 
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Total Participants:   293 participació femenina  

     35 participació masculina 

 

Categories:    Prebenjamí, Benjamí, aleví, infantil i cadet- juvenil 

Femení i Masculí 

Individual i equips 
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LLIGA TERRITORIAL DE GIMNÀSTICA RÍTMICA 

Els Consells Esportius de les comarques del Baix Empordà, el Gironès, la Selva i Pla de l’estany van organitzar la Lliga Territorial de 
Gimnàstica Rítmica amb l'objectiu de fomentar aquesta modalitat esportiva. 

La competició està dividida en cinc nivells B1, B2, A1, A2 i nivell Obert en la modalitat d’individual i en dos nivells (A i B) en la modalitat 
de conjunts i en una tercera modalitat, la de duos- trios i quartets. 

Cadascun dels nivells disposa d’un total de tres jornades de competició, que serviran per confeccionar la classificació final de la 
competició.  

Jornades celebrades :   

2 de febrer de 2020  Individual (Nivell B1 i B2 )                           Pals (Baix Empordà) 

15 de febrer de 2020  Individual (Nivell A1 i A2 i Obert)                          Vilablareix (Gironès) 

01 de març de 2020  Conjunts  (A i B i D-T-Q)                           Palafrugell (Baix Empordà) 

7 de març de 2020  Individual (Nivell A1 i A2 i Obert)               Blanes (Selva) 

8 de març de 2020  Individual (Nivell B1 i B2 )                                      Blanes  (Selva) 

Jornades No Celebrades a causa del COVID-19 : 

22 de març de 2020  Conjunts  (A i B i D-T-Q)                                       Torroella de Montgrí (Baix Empordà) 

4 d’abril  de 2020  Individual (Nivell B1 i B2 )                Sarrià (Gironès) 

19 d’abril de 2020                  Individual (Nivell A1 i A2 i Obert)                                       Banyoles (Plà de l’Estany) 

26 d’abril de 2020                 Conjunts (A i B i D-T-Q)                                                       St. Coloma de Farners (Selva) 

16/17 de maig de 2020          Jocs Emporion                                                                         Alt Empordà 
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En les Jornades que es van poder celebrar es va realitzar el següent: 

Es van confeccionar les classificacions: 

• Una classificació a cada jornada per categoria, nivell i modalitat.  

 

Al finalitzar cada jornada de mati i/o tarda , es va fer la desfilada per entitats, on tots els esportistes van sortir a la pista i es va procedir a 
fer l’ entrega de premis. Es va premiar amb medalla a les tres primeres classificades de cada categoria i nivell i diploma acreditatiu a la 
quarta i cinquena classificada. A la competició de conjunts es va fer entrega de medalles als tres primers conjunts classificats de cada 
categoria i nivell. 

Quadre de participació per entitats participants: 

ENTITAT COMARCA TOTAL GIM INDIVIDUAL TOTAL GIM CONJUNTS I DTQ 

RÍTMICA L’ESCALA 
ALT EMPORDÀ 

4 4 

CLUB GIMNÀSTICA ROSES 2 8 

AJUNTAMENT DE PALAFRUGELL 

BAIX EMPORDÀ 

11 19 

RÍTMICA PLATJA D'ARO 1  

GIMNÀS EL GRIU 7 48 

CE RÍTMAR DE CALONGE I ST ANTONI 8 12 

CLUB GIMNÀSTIC MONTGRÍ 7 57 

CLUB GIMNÀSTICA GUÍXOLS 6  
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CGR COSTA BRAVA 4  

EGR ULLÀ 2  

EGR PALS 3 5 

AE VILABLAREIX 

GIRONÈS 

27 40 

AE RÍTMICA QUART 8  

CEE RÍMTICA LAMBILLES 10  

CG SARRIÀ 11 22 

CLUB RÍTMICA GIRONA 9 38 

FEDAC SANT NARCÍS 17 14 

GEiEG 9 6 

CR CELRÀ  22 

CEG SILENC 

SELVA 

5 28 

CE BLANENC  25 

EG RÍTMICA LLORET  18 

CLUB RÍTMICA BLANES 2 8 

CLUB RÍTMICA FARNERS 8 14 

CLUB RÍTMICA VITRY 6  

   
167   388  

 

Categories: Prebenjamí, Benjamí, aleví, infantil, cadet i juvenil 
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LLIGA TERRITORIAL DE PATINATGE ARTÍSTIC 

Els Consells Esportius de les comarques de la Selva, Gironès, Cerdanya i Pla de l’estany van organitzar la Lliga Territorial de Gimnàstica Patinatge 
Artístic amb l'objectiu de fomentar aquesta modalitat esportiva. 

La competició va ser dividida en dos grups. Nivells A i B per una banda i nivell C i grups per l’altra. Es va establir  una classificació per cada categoria i 
nivell/grup convocat, a cadascuna de les jornades.  

En les competicions individuals, es va premiar als tres primers classificats amb una medalla de classificació, i als quarts i cinquens amb un diploma. 
Després del lliurament de premis de la segona jornada, es va procedir a l’entrega de premis de la Lliga Territorial, corresponent a la suma de les dues 
notes aconseguides.  
 
Jornades Celebrades: 

 

 

 

 

 

 

 

Entitats participants de la comarca del Baix Empordà:   

- Club Pati Bisbalenc    

- CP Cristinenc                                         - CO Guixolenc            

 

7 de març de 2020  1a jornada individual (nivell A i B)  Banyoles – Plà de l’estany 

Jornades No celebrades a causa del COVID-19:  

21 de març de 2020                   1a jornada individual (Nivell C i grups) Blanes – La Selva  

4 d’abril de 2020  2a jornada individual (nivell A i B)  Ripoll – Ripollès  

25 d’abril de 2020  2a jornada individual (nivells C i grups)  Alp - Cerdanya  

16/17 de maig de 2020 3a jornada grups – JOCS EMPORION  Alt Empordà  
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Número de participacions total per nivell i modalitat de la Jornada Celebrada: 

 

ENTITAT COMARCA Nivell A Nivell B  

CP Bisbalenc Baix Empordà 0 9  
CHP Bellver Cerdanya Cerdanya 8 9  
PA Sant Gregori Gironès 0 4  
CPA Pla Estany Pla Estany 15 16  
CP Ripoll Ripollès 7 7  
CP Breda Selva 13 3  
CP Sant Josep Selva 1 16  
AC Riells Selva 6 2  
CP Sant Dalmai Selva 0 5  

     
TOTAL 386 184 90  
     
     
    

 
    

 

     
  

   
 

Categories:   - Prebenjamí, benjamí, aleví, infantil i Cadet. Masculí i Femení. 

Modalitat:   -Promoció   Indiviual i equips 
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LLIGA TERRITORIAL DE NATACIÓ 

Els Consells Esportius de les comarques del Baix Empordà, Alt Empordà i Cerdanya van Organitzar el Circuit Territorial de Natació. 

Hi ha una competició femenina i una competició masculina. 

La competició constava de 3 jornades i una final Jocs Emporion , però a causa del COVID-19 només es va poder celebrar una jornada a 

Figueres ( Alt Empordà). 

Jornades Celebrades :  

7 de març de 2020  - Figueres (Alt Empordà)  

Categoria i estil  

Prebenjamí i Benjamí: crol + esquena + relleus crol 

Aleví, Infantil, cadet, juvenil: crol + esquena + relleus crol 

 

Jornades No celebrades a causa del COVID-19: 

28 de març de 2020               - Puigcerdà (Cerdanya) 

Categoria i estil 

Prebenjamí i Benjamí: crol + braça + relleu crol 

Aleví, Infantil, cadet, juvenil: crol + braça + relleus crol 

18 d’abril de 2020  - St.Feliu de Guíxols ( Baix Empordà) 

Categoria i estil  

Prebenjamí i Benjamí: crol + escollir entre esquena o braça + relleus crol 

Aleví, Infantil, cadet, juvenil: crol + papallona + relleu crol 
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Centres participants i participació total a la Jornada celebrada: 

 
 

Categories:     - Pre-benjamí, benjamí, aleví, infantil, cadet i juvenil 

Modalitat:      -  Masculí i Femení 
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VII EDICIÓ JOCS EMPORION 

El cap de setmana 15,16 i 17 de maig de 2020 a L’Alt Empordà , s’havia de realitzar la setena edició dels JOCS EMPORION, organitzats 
per la Diputació de Girona, diversos ajuntaments de la Comarca del Gironès i els Consells Esportius de les Comarques Gironines. 

A causa de la situació sanitària del moments, aquesta edició no es va poder celebrar. 

 

 



QUADRES DE
PARTICIPACIÓ

NACIONAL

CURS 2019  -  2020
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QUADRE DE PARTICIPACIÓ NACIONAL 

 

 

 

 

ESPORTS 
PRE- 

BENJA
MÍ 

BENJAMÍ ALEVÍ INFANTIL CADET JUVENIL  

SEXE 
 
F         M F M F M F M F M F M TOTAL  

 
 

           

CROS 

 3        3 
0 4 3 2 0 0 0 0 0 0 15 

TOTAL 

3       3 
0 4 3 2 0 0 0 0 0 0 15 
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A causa de la situació sanitària del moment, provocada per la pandèmia del COVID-19, només 
es va poder dur a terme la final nacional de Cros 

PARTICIPACIÓ DE LA COMARCA A FASES NACIONAL 

Cros : 

15 esportistes de la comarca van participar a la Final Nacional de Cros, que es a celebrar el 
diumenge 8 de març de 2020 a Olèrdola. 

 



PLA CATALÀ
D'ESPORT A

L'ESCOLA

CURS 2019  -  2020



QUADRES DE
PARTICIPACIÓ

PCEE

CURS 2019  -  2020
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TROBADES KORFBAL PRIM.

RODAJOC

JOCS MUNICIPALS

KINS

FINAL KORFBAL

 

 

QUADRE DE PARTICIPACIÓ PLA CATALÀ D’ESPORT A L’ESCOLA  

 

 

ESPORTS ESCOLETA 
PRE- 
BENJ
AMÍ 

BENJAMÍ ALEVÍ INFANTIL CADET 
JUVENI

L 
 

SEXE F M F M F M F M F M F M F M  

FINAL 
KORFBAL 

- - - - - - - - - - - - - -  

KORFBAL 
KINS 

- - - - - - - - 15 21 10 24 - - 70 

JOCS 
MUNICIPA

LS 
- - - - - - - - - - - - - - - 

RODAJOC - - - - - - - - - - - - - - - 

TROBADES 
KORFBAL 
PRIMÀRIA 

- - - - - - 156 178 154 142 - - - - 630 

TOTAL 0 0 0 0 0 0 156 178 169 163 10 24 0 0 700 
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RODAJOCS BAIX EMPORDÀ 

El Rodajoc és la part visible i pràctica d’aquesta proposta multicultural i un punt de trobada i d’unió del treball que fan els centres educatius, els  
ajuntaments i el Consell esportiu. Un treball basat en el coneixement de la cultura de joc dels pobles de 5 continents amb la intenció de fer 
ciutadans més justos i respectuosos amb les cultures que formen la nostra societat. 

La filosofia del Rodajoc també es basa en utilitzar els espais públics de la ciutat com a lloc de trobada, de joc, d’esbarjo...dels nens i nenes. 
Aquests espais cada vegada són més prohibitius en el seu ús per part de la mainada. L’activitat vol fomentar la seva utilització però sempre des 
d’una actitud de respecte. 

Aquesta hagués estat la desena edició que es celebrava al Baix Empordà. A causa de la situació sanitària del moment provocada per la pandèmia 
del COVID-19, no es va poder dir a terme cap rodajoc al Baix Empordà. 
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LLIGA KORFBAL 

 

El divendres 22 de novembre de 2019 es va iniciar la 1a de les jornades de la Lliga 

Comarcal de Korfbal.  

Aquestes trobades van ser organitzades pel Consell Esportiu del Baix Empordà 

juntament amb el Platja d’Aro Korfbal Club, i l’Institut Ridaura. 

La Lliga estava formada per 2 trimestres. 

A causa de la situació sanitària del moment provocada per la pandèmia del COVID-19, 

només es va dur a terme el primer trimestres amb 4 jornades i la 1a Final Trofeu Kids. 

Les jornades es van dur a terme al Palau d’Esports i Congressos de Platja d’Aro.  

 

 

1r trimestre: 

Jornada 1: Divendres 22 de novembre de 2019     Palau de Congressos de Platja d’Aro 

Jornada 2: Divendres 13 de desembre de 2020   Palau de Congressos de Platja d’Aro 

Jornada 3: Divendres 17 de gener de 2020  Palau de Congressos de Platja d’Aro 

Jornada 4: Divendres 31 de gener de 2020            Palau de Congressos de Platja d’Aro 

Finals 1r Trofeu Kids: Dissabte 8 de febrer al pavelló de Sant Llorenç (Terrassa) 

 

Categories:  - Aleví i infantil-cadet 

 

 

La 2n Final Trofeu Kids programada el dia 23 de maig de 2020 al Palau d’Esports i 

Congressos de Platja d’Aro no es va poder celebrar a causa de la pandèmia provocada 

pel COVID-19. 
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Centre participants: 

 

CATEGORIA ALEVÍ CATEGORIA INFANTIL CATEGORIA CADET 

ESTACIÓ IES RIDAURA “1” PKC “1” 

GAZIEL  IES RIDAURA “2” PKC “2” 

SKC SKC PKC “3” 

PKC “1”   

PKC “2”   

   

   

   

CLASSIFICACIÓ 1R  TRIMESTRE: 

 

CLASSIFICACIÓ CATEGORIA ALEVÍ 

    PJ PG PP PE PF PC Pt 

1  PKC 2  8  5  1  2  34  27  20  

2  PKC 1  8  4  2  2  44  39  18  

3  ESTACIÓ  8  4  4  0  38  29  16  

4  GAZIEL  8  4  4  0  25  38  16  

5  SKC  8  3  5  0  25  28  14  

 

CLASSIFICACIÓ CATEGORIA INFANTIL 

  PJ PG PE PP PF PC Pt 

1  SKC  8  7  1  0  83  43  22  

2  RIDAURA 2  8  3  5  0  48  56  14  

3  RIDAURA 1  8  2  6  0  24  56  12  

 

CLASSIFICACIÓ CATEGORIA CADET 

  PJ PG PE PP PF PC Pt 

1  PKC 1  8  6  0  2  64  47  22  

2  PKC 3  8  1  4  3  49  60  13  

3  PKC 2  8  2  5  1  48  54  13  
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KORFBAL KINS BAIX EMPORDÀ 

El divendres 13 de març de 2020 s’havia de celebrar la 21ena edició de les Jornades KINS 
de Korfbal per a nois i noies de secundària al Palau d’Esports i Congressos de Platja 
d’Aro. 

A causa de la pandèmia provocada pel COVID-19 no es va poder celebrar la Final. 

Aquesta jornada estava organitzada pel Consell Esportiu del Baix Empordà juntament 
amb l’institut Ridaura, i el Platja d’Aro Korfbal Club. Hi havia una inscripció de 
participació de 218 esportistes. 

Centres participants: 

- IES Ridaura  - 153 participants  - Castell d’Aro                 -13 equips 

- IES St. Elm  - 74 participants  - Sant Feliu de Guíxols  - 7 equips 

 
Categoria Infantil 
1 grup de 6 equips i 1 grup de 5 equips 
1ª fase: El grup de 6 equips jugarà 5 partits i el grup de 5 equips jugarà 4 partits. 
Modalitat tots contra tots a una volta. 
2ª fase: Semifinal ( dos primers classificats de cada grup) i els guanyadors jugaran la 
Final. 

INFANTIL  INFANTIL 
Grup A  Grup B 
1 SANT ELM 1  1 SANT ELM 3 
2 SANT ELM 2  2 SANT ELM 4 
3 NOM DEL GRUP  3 UN DE MENYS 
4 GRIFO DE AGUA  4 ELS ESTELATS NEGRES 
5 ARISTOL  5 DREAM TEAM 
6 COMPETI TEAM    

 

Categoria Cadet:   
1 grup de 5 equips i 1 grup de 4 equips 
1ª fase: El grup de 5 equips jugara 4 partits i el grup de 4 equips jugarà 3 partits. 
Modalitat tots contra tots a una volta. 
2ª fase: Els quatre primers classificats de cada grup , semifinal i final. 
 
 

CADET  CADET 
Grup A  Grup B 
1 SANT ELM A  1 SANT ELM C 
2 SANT ELM B  2 PKC 
3 TEAM TUSA  3 WILKES TEAM 
4 B & G  4 BABEKS $ 
5 LILS PILOTES    
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JOCS MUNICIPALS ESCOLARS – TROBADES MULTIESPORTIVES  

 
A causa de la pandèmia provocada pel COVID-19, aquest any 2020 no es va poder 
celebrar les Trobades Multiesportives emmarcades dins els Jocs Municipals Escolars. 
 
Ens retrobem la temporada vinent amb més ganes! 
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TROBADA DE KORFBAL ESCOLES SANT FELIU DE GUÍXOLS 

 
El  dimecres 25 de setembre de 2019 es va dur a terme la Trobada de Korfbal de les Escoles de Sant Feliu de Guíxols. La jornada es va dur 
a terme de 9:45h a 13:00h al Camp de futbol Mascanada Josep Suñer i Arxer de Sant Feliu de Guíxols.  
Hi van participar els alumnes de 5è de primària de les diferents escoles de Sant Feliu de Guíxols, amb una participació total de 249 
alumnes. 
 
 
 
Escoles participants:                     Alumnes de 5è            
 
Escola Estació:                       49 alumnes                  
Escola Ardenya:                        51 alumnes                  
Escola Gaziel:                        48 alumnes                  
Escola Sant Josep                            54 alumnes                   
Escola Baldiri i Reixach                47 alumnes                   
 

 
                                           TOTAL:     249 alumnes 

 
 
 

 
5è de primària : 7 grups de 5 equips i 1 grup de 6 equips -Cada grup jugarà tots els partits a la mateixa pista. Cada equip jugarà 4 partits.  
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TROBADA DE KORFBAL VALL D’ARO 

 
El  divendres 27 de setembre de 2019 es va dur a terme la Trobada de Korfbal de les Escoles Vall d’Aro. La jornada es va dur a terme de 
9:45h a 12:30h al Camp de futbol de Castell d’Aro.  
Hi van participar els alumnes de 5è i 6è de primària de les diferents escoles de La Vall d’Aro, amb una participació total de 380 alumnes. 
 
 
 
Escoles participants:             Alumnes de 5è         Alumnes de 6è 
 
Escola Els estanys:                 43 alumnes             49 alumnes 
Escola Pedralta:                  42 alumnes             57 alumnes 
Escola Fanals:                  23 alumnes             24 alumnes 
Escola Vall d’Aro:                 18 alumnes              19 alumnes 
Escola Vall-llobrega                   7 alumnes              21 alumnes 
Escola Carrilet                           48 alumnes             48 alumnes 
 
 
                                    TOTAL:      380 alumnes 
 
 
 
5è de primària: 6 grups de 5 equips – Cada grup jugarà sempre a la mateixa pista assignada . Cada equip jugarà 4 partits. 
 
6è de primària: 5 grups de 6 equips i 1 grup de 5 equips - Cada grup jugarà sempre a la mateixa pista assignada. Cada equip jugarà 4 
partits. 
 
 



ALTRES
PROGRAMES

CURS 2019  -  2020
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CURS D’EDUCADOR DE JOC I TUROR DE JOC 

 

El Consells Esportius del Pla de l’Estany, l’Alt Empordà, el Gironès i el  del Baix 
Empordà, es van unir aquest curs 2019-2020 per unificar criteris de formació adreçada 
a tècnics de futbol 7 i tutors de joc de futbol 7. La seva voluntat va ser transmetre un 
missatge que persegueix la formació i l’educació dels participants a aquestes activitats, 
més enllà de la persecució de resultats. Els cursos van constar de 8 hores de formació, 
distribuïts en 4 hores de bloc comú i 6 de bloc específic.  

En acabar el curs es va fer entrega d’un certificat d’assistència signat pel Consell 
Comarcal i pel Consell Esportiu del Baix Empordà. L’obtenció d’aquest certificat serà un 
del requisits imprescindibles per estar a la BORSA DE TUTORS DE JOC DE FUTBOL-7 
DEL Consell Esportiu.  
 
Alguns dels objectius: 

❖ Complementar la formació dels professionals que treballen amb equips i lligues 
d’iniciació de    futbol 7 amb un programa i continguts de caire tècnic i educatiu. 

❖ Transmetre una actitud homogènia a l’hora de participar en la lliga de futbol-7 
comarcal fonamentada en els valors i en els aspectes de formació integral dels joves 
esportistes. 

 
 
Curs Tutor de Joc de Futbol 7 

- Dia d’inici:             18 de setembre de 2019 

- Dia final:                    27 de maig de 2020 

- Lloc:   Centre Municipal d’educació de Palafrugell 

- Horari:  De 18:15 a 19:15 hores. 

- Participants:  18 participants 

 

Curs Educador de Futbol 7 

- Dia:   Dissabte 28 de setembre de 2019  

- Lloc:   GEiEG Palau 

- Horari:  De 09:00 del matí a 15:00 hores. 

- Participants:  26 participants 
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CURS SEMINARI DE FORMACIÓ PER A COORDINADORS DEL PCEE 

El seminari de formació per a coordinadors del Pla Català de l’Esport a l’Escola va ser un 

intercanvi d’experiències de les activitats realitzades a cada centre. Va constar de 4 

sessions i hi van assistir 19 professors de diferents escoles de la Comarca. 

 

Sessió 1:          10 d’Octubre  de 2019   17:30h a 19:30h 

Sessió 2:          24 de gener  de 2020                          17:30h a 19:30h 

Sessió 3:          14 de febrer de 2020                17:30h a 19:30h 

Sessió 4:          11 d’abril de 2020     17:30h a 19:30h 

 

Els temes tractats varen ser: 

- Informació Activitats Consell Esportiu 2019-2020 i calendari reunions. 

- Quotes Assegurances del curs 2019-2020. 

- Sessió teòrica i pràctica de Scape Room. 

- Sessió teòrica i pràctica de Quidditch. 

- Sessió Online a causa de la pandèmia provocada pel COVID-19. 

- Entrega de la memòria i Treball Final. 
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PLA DE FORMACIÓ COMARCAL PER ENTITATS ESPORTIVES 2019-20. 
 

El 7 d’octubre de 2019 va donar inici el Pla de Formació per Entitats Esportives amb 
diferents objectius, entre d’altres: 
 

• Informar dels Drets, deures i responsabilitats del membres de la Junta Directiva. 
• Relacionar els aspectes bàsics i fonamentals sobre comptabilitat i fiscalitat que 

poden afectar a les entitats sense ànim de lucre 
• Dotar als Directius de les entitats dels coneixements mínims per poder gestionar i 

relacionar-se amb la resta d’agents que intervenen en el procés comptable, fiscal i 
financer. 

• Donar al responsable de la gestió dels processos econòmics, laborals i de 
voluntariat, les eines per a la gestió diària dels diferents fluxos d’informació que es 
produeixen a l’entitat. 

• Procés de subvencions i relacions amb l’administració. 
• Adequació i Regulació de les entitats esportives a les diferents normatives en 

Protecció de Dades. 
 
A continuació us detallem el Timing. 
 
 
 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A causa de la pandèmia provocada pel COVID -19, les 

5 últimes formacions programades es van realitzar 

en format Online a través del Zoom. 
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CURSA SANT SILVESTRE 

El Consell Esportiu del Baix Empordà juntament amb l’Area d’Esports de  l’ajuntament 
de La Bisbal d’Empordà organitzen la 6a Cursa St. Silvestre a La Bisbal d’Empordà. 
 
 
 
LLOC: Davant del Pavelló d’Esports , Avinguda 
Mas Clarà s/n  17100 – La Bisbal d’Empordà 
 
 
INSCRIPCIONS: La participació és lliure. Les 
inscripcions a la cura es faran Online a 
www.curses.cat/labisbal2019/ , presencialment al 
PIN de La Bisbal d’Empordà de 16.00h a 20.00h o 
el mateix dia de la cursa a de 9.30h a 10.30h davant 
del Pavelló d’Esports de La Bisbal. 
 
 
PREUS: La inscripció inclou l’assegurnaça d’accidents de la 
cursa i els obsequis als participants. 
 
El preu de la inscripció és:      Anticipada        Dia de la prova 

• Cursa Mini:   3€                             4€ 

• Cursa Infantil                   4€                             5€ 

• Cursa  Adults                7€                             8€  

• Pack Familiar                   20€                           23€ 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 

 

http://www.curses.cat/labisbal2019/
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CURS DE MONITOR/A D’ACTIVITATS POLIESPORTIVES 20-21 
 

El 23 De desembre de 2020 vam donar inici al Curs de Monitor/a d’Activitats 
Poliesportives 20-21 .  Amb aquesta formació esportiva pots accedir al Registre Oficial de 
Professionals de l’Esport de Catalunya ( ROPEC ) per poder exercir. 
 
Aquesta formació consta de diferents Blocs: 
 

• Bloc Comú – 15H  
• Bloc Específic – 35H (  CIATE Joc i Esport en Edat Escolar ) 
• Bloc Específic - 35H ( CIATE Gestió de petites entitats esportives ) 
• Bloc Primers Auxilis – 15H ( Curs de Tècniques i Recursos de Primers Auxilis ) 
• Bloc de Pràctiques -150H 

 
A continuació us detallem les dates i metodologia amb les que es van desenvolupar cada 
Bloc de Curs: 
 
 
 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A causa de la pandèmia provocada 
pel COVID-19, el Bloc del CIATE 
de Gestió de petites entitats 
esportives i el Curs de Primers 
Auxilis es van ajornar per dates més 
avançades. 
 
 
 
El CIATE de Gestió esportiva de 
petites entitats es realitzar de forma 
telemàtica. 



QUADRE RESUM
ACTIVITATS

CURS 2019  -  2020
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QUADRE RESUM D’ACTIVITATS 

  NNOOMM  DDEE  LLAA  PPRROOVVAA  EESSPPOORRTT  CCAATTEEGGOORRIIAA  PPAARRTTIICCIIPPAACCIIÓÓ  

1 Formació Educador i Tutor de Joc FUTBOL 7 I BÀSQUET Majors de 16 anys 74 

2 Trobada Escoles Vall d'Aro KORFBAL Primària 380 

3 Trobada Escoles Sant Feliu de Guíxols KORFBAL Primària 249 

4 1a jornada Cros (La Bisbal) CROS Totes Conjunt 

5 2a jornada Cros (Begur) CROS Totes Conjunt 

6 3a jornada Cros (Palafrugell) CROS Totes Conjunts 

7 Trofeu Nedador Complet NATACIÓ Totes 77 

8 4a jornada de Cros ( Torroella de Montgrí) Cros Totes Conjunts 

9 5a jornada de Cros (Castell-Platja d’Aro) Cros Totes Conjunts 

10 6a jornada de Cros (Sant Feliu de Guíxols) Cros Totes Conjunts 

11 Lliga Territorial de P. Artístic ( 1a Nivell A i B) Patinatge artístic Totes 121 

12 Lliga Territorial de Natació( 1a Jornada) Natació Totes 125 

13 Lliga Territorial Gimnàstica Rítmica (indiv.) Gimnàstica Rítmica Totes 828 

14 Lliga Territorial Gimnàstica Rítmica (Conj i dtq) Gimnàstica Rítmica Totes 531 

15 Lliga Territorial de Funky i Hip-hop Funky i Hip-Hop Totes 573 

17 Lliga Territorial de Gimnàstica Artística  Gimnàstica Artística Totes 428  
19 Fase Comarcal de Natació Natació Totes 63 

27 1a Fase Comarcal Gimnàstica Rítmica Gimnàstica Rítmica Totes 135 

30 Seminari Formació Coordinadors PCEE PCEE Professors 22 

34 Cursa Sant Silvestre Cursa Mini/Infantil/adult 103 
35 Pla de Formació per entitats esportives Formació Majors de 18 35 

36 Curs de Monitor/a d’Activitats Poliesportives 
19-20 

Formació Majors de 16 22 
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  NNOOMM  DDEE  LLAA  PPRROOVVAA  JJOORRNNAADDEESS  CCAATTEEGGOORRIIAA  EEQQUUIIPPSS  PPAARRTTIICCIIPPAACCIIÓÓ  

1 Lliga Comarcal de Futbol 7 21 / 20 jornades Pre-benjamí 24 equips 243 

2 Lliga Comarcal de Futbol 7 20 jornades Benjamí 16 equips 277 

3 Lliga Comarcal de Futbol 7 11 jornades Escoleta 14 equips 115 

4 Lliga comarcal de korfbal 4 jornades Aleví 5 equips 28 

5 Lliga comarcal de korfbal 4 jornades Infantil/Cadet 6 equips 40 

6 Lliga de Bàsquet 14 jornades Benjamí 8 equips 120 

7 Trobades d’escoleta de Bàsquet 4 jornades Esc i prebenjamí 6 equips 72 

 


