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1.FFASE COMARCAL



PARTICIPACIÓ COMARCAL



FASE COMARCAL

  6 clubs

  10 equips 

  113 esportistes

Per dotzè any consecutiu, el Consell Esportiu del baix


Empordà juntament amb clubs i escoles de la comarca han


dut a terme  les Trobades de basquet de les categories


escoleta i prebenjamí. 

27 de març de 2022 - Pavelló d'esports de Begur

24 d'abril de 2022- Pavelló d'esports de Torroella de Montgrí

8 de maig de 2022 - Pavelló Municipal d'esports de La Bisbal 

  6 clubs

  8 equips

  97 esportistes

El dissabte 6 de novembre de 2021 es va donar el tret de


sortida a la lliga de bàsquet, de la cetgoria benjamí masculí i


femení.

Sistema de competició: Una 1a fase a doble volta amb un


total de 14 jornades i una 2a fase dividint els equips en 2


grups de 4 equips, a una volta.

TROBADES DE BÀSQUET- ESCOLETA  I PREBENJAMÍ LLIGA DE BÀSQUET  -  BENJAMÍ



CLOENDA DE BÀSQUET  - CATEGORIES ESCOLETA, PREBENJAMÍ I BENJAMÍ

  Categoria escoleta i prebenjamí: De les 09:30 a 11:20h 

  Categoria benjamí: De les 11:30 a les 13:20h

El diumenge 5 de juny de 2022 es va celebrar al pavelló Municipal d'esports de Begur,


la Cloenda de bàsquet de les categories escoleta, prebenjamí i benjamí. 

La jornada va durar tot el matí, horaris:

         Cada equip va jugar 2 partitst , de 4 parts de 6min.

         Cada equip va jugar 3 partits de 4 parts de 6min.

Al final de cada categoria es va fer entrega d'obsequis a tots les participants i un


trofeu a cada equip participant.

FASE COMARCAL



El dissabte 2 d'abril de 2022 es va celebrar al pavelló Municipal d'esports de Pals, la


primera jornada  d'exhibició de hip-hop comacal del Baix Empordà. 

La 2a jornada següent va ser el dissabte 28 de maig, juntament amb altres modalitats


gimnàstiques, es va celebrar la cloenda també al pavelló d’esports de Pals.

1a jornada d’exhibició:                        2 entitats      7 actuacions              91 esportistes

2a jornada d’exhibició - Cloenda:     5 entitats      33 actuacions            102 esportistes

Al final de la jornada es va fer entrega d'una medalla de participació a tots els


participants.

Les entitats participants varen ser: Gimnàs El Griu, AE Mou-te Mont-ras, CGR Costa


Brava, CRPalafrugell Costa Brava i Rítmica Platja d'Aro.

EXHIBICIÓ HIP-HOP I CLOENDA MODALITATS GIMNÀSTIQUES

FASE COMARCAL






27 de
novembre



BEGUR



97 part.




4 de desembre



PALAFRUGELL



150 part.




22 de gener



PALAMÓS



79 part.




5 de febrer



TORROELLA DE

MONTGRÍ



113 part.

Juvenil i cadet masculí: 3000m                              

Juvenil, cadet i infantil femení: 1500m               

Infantil masculí: 2000m                                           

Aleví femení: 1250m                                                  

Un total de 439 nens i nenes varen participar al Circuit Comarcal de Cros Escolar, emmarcat dins el Jocs

Esportius Escolars de Catalunya, curs 2021-2022. Les distàncies del recorregut per categories varen ser: 

Aleví masculí: 1500m              

Benjamí femení i masculí: 1000m

Prebenjamí femení i masculí 

Escoleta femení i masculí: 250-500m

CIRCUIT COMARCAL DE CROS ESCOLAR 



FASE COMARCAL

13 clubs

22 equips

257 esportistes

El dissabte 23 d'octubre es va donar el tret de sortida a la


temporada 2021-2022 de la categoria prebenjamí, esportistes


nascuts entre 2014-2015.

-1a Fase: Lliga formada per 6 grups de 3/4 equips utilitzant el


sistema de lliga a doble volta amb un total de 6 jornades.

-2a Fase: Lliga formada per 3 grups de 8 equips a doble volta, en


funció dels resultats de la 1a fase, amb un total de 14 jornades.

LLIGUETA DE FUTBOL 7 - CATEGORIA ESCOLETA LLIGA DE FUTBOL 7 - PREBENJAMÍ

Lliga formada per 11 equips, utilitzant el sistema de lliga a


una volta, amb un total de 10 jornades.

8 clubs

11 equips

123 esportistes

Una iniciativa que s’ha dut a terme des de fa uns anys pel Consell


Esportiu del Baix Empordà ha estat l’Escoleta de futbol 7. Una


activitat dirigida a nens i nenes nascuts entre els anys 2016 i 2017


i que volen començar a practicar el futbol.



FASE COMARCAL

11 clubs

20 equips

252 esportistes

El dissabte 23 d'octubre es va donar el tret de sortida a la

temporada 2021-2022 de la categoria benjamí, esportistes nascuts

entre 2015-2016.

-1a Fase: Lliga formada per 4 grups de 5 equips utilitzant el sistema

de lliga a doble volta amb un total de 10 jornades.

-2a Fase: Lliga formada per 4 grups de 5 equips a doble volta, en

funció dels resultats de la 1a fase, amb un total de 10 jornades.

LLIGA DE FUTBOL 7 - BENJAMÍ



FASE COMARCAL
CLOENDA DE FUTBOL 7  - CATEGORIES ESCOLETA, PREBENJAMÍ I BENJAMÍ


 





BENJAMÍ



Dissabte 7 de

maig 



Monells



13 equips 



227 participants

PREBENJAMÍ



Dissabte 30 d'abril 



Mont-ras



23 equips 



257 participants

ESCOLETA



Diumenge 24 d'abril



Sant feliu de Guíxols



12 equips 



125 participants



FASE COMARCAL

4 entitats

84 esportistes

28 sèries 

Un any més el Consell Esportiu del Baix Empordà va

organitzar el Campionat Comarcal de Natació dels Jocs

Esportius Escolars de Catalunya curs 2021-2022, a la Piscina

Municipal de Palafrugell el diumenge 23 de gener de 2021 en

horari de matí. 

Participació de la jornada:                              

La jornada va constar de 3 proves: 2 estils a escollir + relleus.

Al final de la competició es feia l’entrega de medalles als tres

primers classificats i es va lliurar a tots els participants una

medalla de participació.

FASE COMARCAL DE NATACIÓ



FASE COMARCAL

2 entitats

24 esportistes

Un any més el Consell Esportiu del Baix Empordà va organitzar el

Campionat Comarcal Trofeu Nedador Complet dels Jocs Esportius

Escolars de Catalunya curs 2021-2022, a la Piscina La Corxera de

Sant Feliu de Guíxols el diumenge 19 de desembre de 2021. 

Participació de la jornada:                              

La jornada va constar de 2 proves: 25m crol amb aletes + un

circuit d'habilitat.

Al final de la competició es feia l’entrega de medalles als tres

primers classificats i es va lliurar un lot esportiu al 1r guanyadors

de cada categoria i sexe. Per a tots els participants es va fer

entrega d’una bossa amb obsequis i una medalla de participació.

TROFEU NEDADOR COMPLET



FASE COMARCAL
XIII REGATA DE VELA ESCOLAR

A les 10,00h: Exposició del procediment de sortida.

De 10,30h a 11,00h: Sortida del port i volta d’entrenament

De 11,00h a 12,30h: Proves Puntuables

De 12,30h a 13,00h tornar a port i recollir el material

A les 13,15h: Lliurament de premis

El dia 18 de juny de 2022 el Consell Esportiu del Baix Empordà juntament amb el Club Vela


Palamós varen organitzar la XIII Regata de Vela Escolar. A aquesta prova, es posa en


pràctica el treball en equip, el treball cooperatiu, el respecte, la solidaritat, els saber-se


organitzar, i el mantenir la calma davant l’adversitat. 

Van participar 5 embarcacions: 

- Escola La Salle Palamós                    - Escola La Vila                        - Escola Vedruna Palamós                                              

- CEIP Vilaromà de Palamós                - CEE Els Àngels                   



2.FFASE TERRITORIAL





FASE TERRITORIAL
LLIGA DE HIP-HOP

El dissabte 9 d’abril de 2022 el Consell Esportiu del Gironès donava inici a la 1a de les dues


Jornades de la Lliga Territorial de Hip-Hop.

De la Comarca del Baix Empordà van participar-hi dos equips de l’entitat Mou-te a Mont-


ras i un equip del Gimnàs el Griu de La Bisbal d’Empordà, amb un total de 32 participants.

Calendari de les jornades:

-9 de d’abril de 2022             - Girona (Gironès) 

-14  de maig de 2022             - Santa Coloma de Farners (La Selva)

Participants de la nostra comarca:

- Gimnàs el Griu de la Bisbal d’Empordà                         - 1 grups                   - 13 participants

- AEE Mou-te a Mont-ras                                                   - 2 grups                   - 19 participants                 



FASE TERRITORIAL
LLIGA DE GIMNÀSTICA ARTÍSTICA

13 de febrer de 2022             - Nivell A i masculí              - Torroella de Montgrí

20 de febrer de 2022            - Nivell B                                - Figueres

19 de març de 2022              - Nivell B                               - Salt

20 de març de 2022             - Nivell A i masculí              - Salt

23 d’abril de 2022                - Nivell A i masculí               - Ripollès

24 d’abril de 2022                - Nivell B                                - Porqueres

Els Consells Esportius de les comarques del Gironès, el Pla de l'Estany, el Baix Empordà i el Ripollès


van organitzar la Lliga Territorial de Gimnàstica Artística amb l'objectiu de fomentar aquesta


modalitat esportiva.La competició femenina consta de 2 nivells: A i B. Cadascun dels nivells


disposa d'un total de quatre jornades de competició, que serviran per confeccionar la classificació


final de la competició. 

Jornades: 



FEMENÍ

351 

MASCULÍ

32+ = 
383



LLIGA DE GIMNÀSTICA RÍTMICA


 
 


FASE TERRITORIAL

Els Consells Esportius de les comarques del Baix Empordà, el Gironès, la Selva, Alt Empordà i


Pla de l’estany van organitzar la Lliga Territorial de Gimnàstica Rítmica amb l'objectiu de


fomentar aquesta modalitat esportiva.

La competició està dividida en cinc nivells B1, B2, A1, A2 i nivell Obert en la modalitat


d’individual i en dos nivells (A i B) en la modalitat de conjunts i en una tercera modalitat, la de


duos- trios i quartets de nivells A i B.

Al finalitzar cada jornada es va fer la desfilada per entitats, on tots els esportistes van sortir a


la pista i es va procedir a fer l’ entrega de premis. Es va premiar amb medalla a les tres


primeres classificades de cada categoria i nivell i diploma acreditatiu a la quarta i cinquena


classificada. A la competició de conjunts es va fer entrega de medalles als tres primers


conjunts classificats de cada categoria i nivell.

Individua

l

347
+ = 676Grups

329




 


6 de febrer de 2022             Individual (Nivell B1 i B2 )                    Sarrià de Ter

19 de febrer de 2022            Individual (Nivell A1 i A2 i Obert)       Vilablareix 

27 de febrer de 2022            Conjunts  (A i B i D-T-Q)                      Palafrugell

12 de març de 2022              Individual (Nivell B1 i B2 )                   Blanes

13 de març de 2022              Individual (Nivell A1 i A2 i Obert)       Blanes 

02 d’abril de 2022                 Individual (Nivell B1 i B2 )                   Roses 

03 d’abril de 2022                 Conjunts  (A i B i D-T-Q)                     Blanes 

09 d’abril de 2022                 Individual (Nivell A1 i A2 i Obert)       Pals 

24 d’abril de 2022                 Conjunts  (A i B i D-T-Q)                     Celrà

15 de maig de 2022              Jocs Emporion                                      Santa Coloma de Farners 

Dates de les jornades:

LLIGA DE GIMNÀSTICA RÍTMICA

FASE TERRITORIAL




 


Els Consells Esportius de les comarques de la Selva, Gironès, Cerdanya, Pla de l’Estany i


Ripollès van organitzar la Lliga Territorial de Gimnàstica Patinatge Artístic.

La competició va ser dividida en tres grups. Nivells B per una banda, nivell C per una altra


banda i nivell A i grups per l’altra. Es va establir una classificació per cada categoria i


nivell/grup convocat, a cadascuna de les jornades. 

En les competicions individuals, es va premiar als tres primers classificats amb una medalla


de classificació, i als quarts i cinquens amb un diploma. Després del lliurament de premis de


la segona jornada, es va procedir a l’entrega de premis de la Lliga Territorial, corresponent a la


suma de les dues notes aconseguides. 

En les competicions de grup, es va premiar als tres primers grups classificats amb un trofeu. El


lliurament de premis de la Lliga Territorial, es va dur a terme en el marc dels Jocs Emporion, en


finalitzar el lliurament de la tercera jornada. La classificació es va determinar amb la suma de


les tres notes aconseguides.

LLIGA DE PATINATGE ARTÍSTIC

FASE TERRITORIAL




 


13 de març de 2022               1a jornada individual (nivell B)             Banyoles 

20 de març de 2022              1a jornada individual (nivells C)           Sta. Cristina d’Aro  

27 de març de 2022              1a jornada individual A i Grups             Girona  

2 d’abril de 2022                   2a jornada individual (nivells B)           Ripoll 

9 d’abril de 2022                   2a jornada individual (nivell C)            Arbúcies

23 d’abril de 2022                 2a jornada individual A i Grups             Alp

15 de maig de 2022              Grups                                                          Blanes  (Jocs Emporion)

Dates de les jornades:

LLIGA DE PATINATGE ARTÍSTIC

FASE TERRITORIAL



FASE TERRITORIAL
LLIGA DE NATACIÓ

2 de març de 2022                  - Sant Feliu de Guíxols (Baix Empordà) 
26 de març de 2022                - Puigcerdà (Cerdanya)
23 d’abril de 2022                    - Roses (Alt Empordà)
15 de maig de 2022                  - Lloret (La Selva)

Els Consells Esportius de les comarques del Baix Empordà, Alt Empordà, La Selva i

Cerdanya van organitzar la lliga de Natació.
Hi ha una competició femenina i una competició masculina.
La competició va constar de 3 jornades que es van disputar a les localitats de Sant

Feliu de Guíxols, Puigcerdà i Roses; i una final als JOCS EMPORION a La Selva (Lloret).

Jornades: 

Es va establir una classificació de les diferents jornades, per categoria i prova,

seguint el sistema de rànquing de marques, ordenades de menys a més temps. 

A la darrera jornada es va lliurar medalla als tres primers classificats i diploma per

als 4t i 5è classificats de cadascuna de les proves i de les categories convocades.



VIII EDICIÓ JOCS EMPORION

Trobada bàsquet
FutbolNet
Futbol 7

Gim. Artística
Handbol
Hip-Hop

Hoquei patins
Judo
Vòlei

Duatló muntanya
Futbol 7

Futbol sala

discap.

Gim. Rítmica
Natació

Patinatge grups

Trobada gent gran



Miniolimpiades

14 de

maig

13 de

maig

15 de

maig



VIII EDICIÓ JOCS EMPORION
TROBADA HOQUEI

Club Hoquei LLoret
Club patí Blanes Atlètic
Club Patí Breda
Club patí Caldes
Club Hoquei farners
Club Hoquei Palafrugell
FD Cassanenc Hoquei
Club  Hoquei Figueres 

El dissabte 14 de maig es va celebrar la Trobada Territorial de Hoquei al Pavelló

Municipal d'Esports de Lloret de Mar.

A la Trobada d'hoquei patins van participar-hi els equips de la Lliga Consell de la

temporada 2021-2022. Durant tot el matí, nens i nenes d'entre 4 i 7 anys varen jugar una

lligueta amistosa, en el qual el més important és gaudir de l'esport

Participació: 



VIII EDICIÓ JOCS EMPORION
GIMNÀSTICA RÍTMICA

El diumenge 15 de maig es va celebrar la Final territorial de Gimnàstica Rítmica al

pavelló Municipal d'Esports Els Saioners.
Modalitats: Individual A, B i obert, Conjunts nivell A i B i Duos-trios i quartets nivell A i B.

La jornada es va dividir en quatre franjes horàries, per categoria: 
- Franja 1: De les 9.00 a les 114:35h - categoria benjamí
- Franja 2: De les 11:35 a les 14:20h - categoria prebenjami i cadet
- Franja 3: De les 14:25 a les 17:15h - categoria aleví
- Franja 4: De les 17:15 a les 19:55- categoria Infantil i juvenil

Participació: 
- 160 sortides individuals
- 56 sortides conjunts i dtq
- Total esportistes: 391

Al final de cada franja es va procedir a la desfilada i es va fer entrega de medalles als

tres primers classificats de cada nivell i modalitat. 



VIII EDICIÓ JOCS EMPORION
GALA DE VALORS EN ACCIÓ

El divendres 20 de maig es va celebrar la VIII edició de la Gala

de valors en Acció a l'Auditori Palau de Congressos de Girona.

Va ser un acte de reconeixement als equips i als esportistes

que en les seves participacions a les activitats organitzades

pels consells esportius han mostrat un major fair-play.

- Equips que han obtingut més TARGETES VERDES durant les  
   lligues organitzades pels consells esportius,
- Premi OCNSELLS ESPORTIUS Valors en Acció
- Premi Especial ENTITATS Valors en acció.
- Premi FUNDACIÓ FC BARCELONA

Hora: de les 19.00 a les 20.30 hores.



3.FFASE NACIONAL






 


CROS: 12 esportistes de la comarca van participar a la Final Nacional de Cros, que es a celebrar el diumenge 3 d’abril de 2022 a


la població de Puig-Reig, a la comarca del Berguedà.

GIMNÀSTICA RÍTMICA: El cap de setmana 18 i 19 de juny es va celebrar la Final Nacional de Gimnàstica Rítmica Individual A i B,


conjunts A i B i Duos-trios i quartets al Pavelló d’esports d’Amposta. 

La participació d’esportistes del Baix Empordà va ser:

-     7 gimnastes en la modalitat individual

-     4 conjunts i 1 duo-trio i quartet

 

PATINATGE ARTÍSTIC: 1 grup de show secundària format per 11 patinadores del Club Patí Bisbalenc va participar a la Final


Nacional de Patinatge Artístic el dissabte 11 de Juny de 2022 al pavelló CE Vendrell – Baix Penedès.

 

NATACIÓ: 2 nedadors/es del CE Club Tennis la Bisbal van participar a la Fase Nacional de Natació (individual i relleus) el


diumenge 12 de juny de 2022 al WIN Complex Esportiu Tortosa – Baix Ebre.

FASE NACIONAL



4.PPLA CATALÀ
D'ESPORT A L'ESCOLA





PLA CATALÀ D'ESPORT A L'ESCOLA


SANT FELLIU DE

GUIXOLS



Dimecres 27 d'abril



285 alumnes



BENJAMÍ

VALL D'ARO



Dimecres 11 de maig



225 alumnes



ESCOLETA

VALL D'ARO



Dijous 12 de maig



175 alumnes



BENJAMÍ




RODAJOC

El Rodajoc és la part visible i pràctica d’aquesta proposta multicultural i un punt de trobada i d’unió del treball que

fan els centres educatius, els  ajuntaments i el Consell esportiu. Un treball basat en el coneixement de la cultura de

joc dels pobles de 5 continents amb la intenció de fer ciutadans més justos i respectuosos amb les cultures que

formen la nostra societat.



5.AALTRES PROGRAMES








ALTRES PROGRAMES
CURS D'EDUCADOR DE JOC I TUTOR DE JOC

El Consells Esportius del Pla de l’Estany, el Gironès i el  del Baix Empordà, es van unir aquest curs 2021-2022 per unificar criteris de
formació adreçada a tècnics de futbol 7 i tutors de joc de futbol 7. La seva voluntat va ser transmetre un missatge que
persegueix la formació i l’educació dels participants a aquestes activitats, més enllà de la persecució de resultats. Els cursos van
constar de 8 hores de formació, distribuïts en 4 hores de bloc comú i 6 de bloc específic. 
En acabar el curs es va fer entrega d’un certificat d’assistència signat pel Consell Comarcal i pel Consell Esportiu del Baix
Empordà. 

Curs Tutor de Joc de Futbol 7:

Dia d'inici: 15 de setembre de 2021

Dia final: 25 de maig de 2022

Lloc: Centre Municipal deducaciñó de Palafrugell

Participants: 15

Curs Educador de Futbol 7:

Dia: DEl 4 al 6 d'octubre de 2022

Lloc: Pavelló d'esports de Calonge

Horari: De les 9:00 a les 15:00h

Participants: 41








ALTRES PROGRAMES
VIII EDICIÓ JORNADES D'ORIENTACIÓ AL COMPORTAMENT

El dimarts 12 d’abril de 2022, l’Amfiteatre del Mundial de La Bisbal d’Empordà va acollir la VIII Edició de les JOC -
Jornades d'Orientació al Comportament - amb la participació de la Sra. Laura Sabaté, del Sr. Jordi Diz i del Sr. Pep
Marí com a ponents i amb un total de 52 assistents.

La jornada s'iniciava a les 18.00
de la tarda amb la ponència
"Bulling – l’esport com a mitjà
per prevenir l’assetjament
entre iguals” a càrrec de la Sra.
Laura Sabaté, coordinadora de
projectes de la Fundació FC
Barcelona.

A les 19.00h donava inici la
segona de les ponències
“Reconèixer. Els Valors de la
vida i l’esport” a càrrec del Sr.
Jordi Diz. En Jordi va tornar a
néixer després d’un accident i
va decidir lluitar i demostrar
que amb esforç  i constància i
una actitud positiva se’n podia
sortir. 

A les 20:00h tancava la jornada
en Pep Marí, Psicòleg
especialitzat en alt rendiment,
Cap del Departament de
Psicologia del CAR de Sant
Cugat durant 25 anys.
Conferenciant i formador en
matèria de direcció d’equips de
persones.








ALTRES PROGRAMES
CURS DE MONITOR/A D'ACTIVITATS POLIESPORTIVES 

Des del Consell Esportiu del Baix Empordà es va dur a terme un curs de monitor/a

d’activitats poliesportives, formació esportiva amb accés al registre oficial de

professionals de l’Esport de Catalunya (ROPEC) , per poder exercir. Aquesta formació va

dirigida a totes les persones que disposin del certificat d’haver superat l’ESO o
equivalent a nivell acadèmic, majors de 16 anys. 

1/ Bloc comú + bloc específic - Joc i esport en edat escolar - 50hores
Del 9 al 30 de desembre de 2021, en horari de 9.00 a 14.00h. Format on-line, excepte 27

de desembre que la formació va ser presencial.

2/ Bloc específic – Gestió petites entitats esportives – 35hores
Dies: 10, 17 i 24 de gener de 2022, en horari de 15:30 a 17:30h, en format on-line.

3/Bloc Primers auxilis – Tècniques i recursos de primers auxilis ( 15 hores)
Dies: 5, 12 i 19 de febrer de 2022, en horari de 9:00 a 14:00h, en format presencial

4/ Bloc de pràctiques (150 hores)

Van assistir al curs un total de 14 alumnes. 








ALTRES PROGRAMES
CURS DE MONITOR/A D'ACTIVITATS POLIESPORTIVES 

Des del Consell Esportiu del Baix Empordà es va dur a terme un curs de monitor/a

d’activitats poliesportives, formació esportiva amb accés al registre oficial de

professionals de l’Esport de Catalunya (ROPEC) , per poder exercir. Aquesta formació va

dirigida a totes les persones que disposin del certificat d’haver superat l’ESO o
equivalent a nivell acadèmic, majors de 16 anys. 

1/ Bloc comú + bloc específic - Joc i esport en edat escolar - 50hores
Del 4 al 15 de juliol de 2022, en horari de 9.00 a 14.00h. 

2/ Bloc específic – Gestió petites entitats esportives – 35horesDel dilluns 18 al dimarts

26 de juliol de 2022 

3/Bloc Primers auxilis – Tècniques i recursos de primers auxilis ( 15 hores)
Del dimecres 27 al divendres 29 de juliol, en horari de 9:00 a 14:00h.

 4/ Bloc de pràctiques (150 hores)

Van assistir al curs un total de 16 alumnes. 



FORMACIÓ

CROS

RÍTMICA

NATACIÓ

FUTBOL 7

VELA






QUADRE RESUM D'ACTIVITATS

140
BÀSQUET

336

439

877

HIP-HOP

417

206

PATINATGE

483

1241

ARTÍSTICA

410
48

PCEE

704



5.301

PARTICIPACIÓ TOTAL

esportistes


