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JORNADA NATACIÓ COMARCAL 

DATA DIUMENGE 25 DE FEBRER DE 2024 

LLOC DE LA JORNADA PISCINA MUNICIPAL DE PALAFRUGELL 

INCORPORACIÓ 
ESPORTISTES 

10:30h: Incorporació 

HORARIS DE LA 
JORNADA 

 
10:30 a 11:00h: Escalfament 
11:00h: Inici de la Jornada 
12:30h: Entrega de premis 
  

 
CE ORGANITZADOR 
 

Consell Esportiu del Baix Empordà i l’Àrea d’Esports de l’Ajuntament de 
Palafrugell 

INSCRIPCIONS 

 
Les inscripcions de la Jornada s’hauran de fer amb el model establert abans de 
les 13:00 hores del dijous 15 de febrer de 2024, a l’adreça de correu 
electrònic: esports@baixemporda.cat 
  

PREUS INSCRIPCIÓ I 
ASSEUGRANÇA 

 
· Quota d’inscripció: 5€/participant 
· Assegurança obligatòria anual: 12€/participant 
 

PROVES 

 

Dos estils a escolllir + relleu : 

• Prebenjamí i benjamí:  A escollir entre: Crol, esquena i braça (25m) 

• Aleví:  A escolli entre: Crol, esquena ,braça i papallona (50m) 

• Infantil, cadet i juvenil: A escollir entre: Crol, esquena, braça i 

papallona (100m) 

 

FOTO DE GRUP 
 

LLIURAMENT DE PREMIS 
I OBSEQUIS 

Es lliurarà medalla als tres primers classificats de cadascuna de les   modalitats 

i de les categories convocades. 

Entrega d’obsequis a la resta de participants. 
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