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INFORMACIÓ GENERAL 

 

Data de l’activitat Diumenge 03 de març de 2024 

Lloc 

Pavelló Municipal d’Esports de Pals 

Passeig Europa, s/n 

17256 - Pals 

Categories convocades Individual, Conjunts i DTQ (Escoleta a Sènior)  

Horari competició 09:00 a 16:40 hores 

Horaris inici 
Escalfament tapís general: 1 hora abans de l’hora de competició 

Escalfament tapís previ competició : 8 individuals i/o 3 conjunts/DTQ 

CE organitzador 

Consell Esportiu del  Baix Empordà 

C/ del raig , 7  

17100 La Bisbal d’Empordà 

972 64 32 07  

Web: www.baixemporda.cat/esports   

a/e: esports@baixemporda.cat 

Entitats col·laborades Escola Gimnàstica Rítmica Pals i Àrea d’Esports de l’ajuntament de Pals  

Límit comunicació baixes Fins dimarts 27 de febrer de 2024 
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1- RELACIÓ DE PARTICIPANTS i  VESTIDOR 

 

ENTIATS INDIVIDUALS CONJUNTS I DTQ   GIM VESTIDORS 

EGR PALS 25 3 29 2 

EGR ULLÀ 12 2 19 2 

CR PALAFRUGELL CB 57 - 57 3 

CGR COSTA BRAVA 27 12 56 4 

CG MONTGRÍ 10 2 15 1 

RÍTMICA PLATJA D’ARO 23 - 23 1 

 164 20 209  

 

 

 

 

                   2- HORARIS COMPETICIÓ INDIVIDUAL, CONJUNTS i D-T-Q  

 

08:00h Obertura portes instal·lació per esportistes 

8:30h  Obertura portes instal·lació per a públic 

09:00 a 10:45h COMPETICIÓ INDIVIDUAL – NIVELL COPA 

10:45 a 11:15h  Desfilada i lliurament de premis 

11:15 a 12:56h COMPETICIÓ INDIVIDUAL, CONJUNT I DTQ – CATEGORIA PREBENJAMÍ I INFANTIL 

12:56 a 13:45h  Desfilada i lliurament de premis 

13:45 a 16:10 COMPETICIÓ INDIVIDUAL, CONJUNT I DTQ – CATEGORIA ESCOLETA, BENJAMÍ I ALEVÍ 

16:10 a 16:40h  Desfilada i lliurament de premis 
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MAPA DEL PAVELLÓ MUNICIPAL D’ESPORTS DE PALS  
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ORDRE DE SORTIDA INDIVIDUAL – CATEGORIA COPA 

 

DOR HORA CAT-NIV NOM I COGNOMS ENTITAT  DOR HORA CAT-NIV NOM I COGNOMS ENTITAT 

1 9:00 C - B1 YASMIN DERRAZ   CR PALAFRUGELL CB  2 9:02 C - A1 ALBA GUERRA LARA CG MONTGRÍ 

3 9:04 C - B1 JÚLIA  PÉREZ NOWAK CGR COSTA BRAVA  4 9:06 C - A1 HAFSA AHMITACH DRIOUACH CR PALAFRUGELL CB 

5 9:08 C - B1 YOSRA DERRAZ   CR PALAFRUGELL CB  6 9:10 C - A1 NOELIA GHEORGHIU   CG MONTGRÍ 

7 9:12 C - B1 JHOANA ALCIVAR CASTRO EGR PALS  8 9:14 C - A2 AINA SABONGE PONSATI CR PALAFRUGELL CB 

9 9:16 JUV - B1 BERTA LÓPEZ CORNELL CGR COSTA BRAVA  10 9:18 JUV - A1 ADA SABONGE PONSATI CR PALAFRUGELL CB 

11 9:20 JUV - OB IVETTE LINERO ALONSO CGR COSTA BRAVA  12 9:22 AL -COPA V ARINA HOLOVCHUK   CR PALAFRUGELL CB 

13 9:24 B - COPA VII ALEKSANDRA PANOVA   CGR COSTA BRAVA  14 9:26 AL -COPA V JUDIT BOSCH PARDINAS CR PALAFRUGELL CB 

15 9:28 B - COPA IV IRINA GATIUS MORALES EGR ULLÀ  16 9:30 AL -COPA V SAMARA BERNAL MEDINA CR PALAFRUGELL CB 

17 9:32 B - COPA IV CLÀUDIA SANCHEZ PALOMERAS EGR ULLÀ  18 9:34 AL -COPA V JANNAT CHAGRANI   CR PALAFRUGELL CB 

19 9:36 IF - COPA IV NORA ORTEGA ORTEGA EGR ULLÀ  20 9:38 AL -COPA V IRIS YOANA FALCARU   CR PALAFRUGELL CB 

21 9:40 IF - COPA IV MARTINA LLORENS CALS EGR ULLÀ  22 9:42 AL -COPA VII ANA Mª ZHELYAZKOVA   CR PALAFRUGELL CB 

23 9:44 IF - COPA V ERICA CRUZ DOMENECH CR PALAFRUGELL CB  24 9:46 AL - COPA VII VALENTINA HERNÁNDEZ   CGR COSTA BRAVA 

25 9:48 IF - COPA V GALA JIMENEZ SANTAMARIA CR PALAFRUGELL CB  26 9:50 AL - COPA VII IRENE BUSSOT CIRERA EGR ULLÀ 

27 9:52 IF - COPA V OLIVIA BAREA  XUCLA CR PALAFRUGELL CB  28 9:54 C - COPA IV JÚLIA CARBÓ TORRENT EGR ULLÀ 

29 9:56 IF - COPA VI LAIA MARMOL MORILLAS CGR COSTA BRAVA  30 9:58 C - COPA IV IVET CASSADÓ AGELL EGR ULLÀ 

31 10:00 IF - COPA VII MARTA PARALS AYATS EGR ULLÀ  32 10:02 C - COPA VII  JUDIT FRIGOLA SERRA EGR ULLÀ 

33 10:04 IF - COPA VII CLÀUDIA CASTELLANOS ROBLEDILLO CGR COSTA BRAVA  34 10:06 C - COPA VII  PAULA OLIVER BONMATI CR PALAFRUGELL CB 

35 10:08 IF - COPA VII BERTA VADILLO REXACH EGR ULLÀ  36 10:10 JUN - COPA V LUZ MERY MORA ALCANTARA CR PALAFRUGELL CB 

37 10:12 IF - COPA VII RUTH REQUENA MARTÍ CGR COSTA BRAVA  38 10:14 JUN - COPA V CLARA LOPEZ MARCA CR PALAFRUGELL CB 

39 10:16 IF - COPA VIII NOA GARCÍA LLAMBILLIOTTE CGR COSTA BRAVA  40 10:18 JUN - COPA V AINA GALVEZ PAYET CR PALAFRUGELL CB 

41 10:20 IF - COPA VIII CAROLINA RACHUK MARCHUK CR PALAFRUGELL CB  42 10:22 JUN - COPA VI ANIA RODRIGUEZ MUÑOZ CR PALAFRUGELL CB 

43 10:24 JUV - COPA III ARIADNA TOMÀS LARA CG MONTGRÍ  44 10:26 JUN - COPA VI DANIELA GUZMAN PAEZ CR PALAFRUGELL CB 

45 10:28 JUV - COPA III LAIA ALARCÓN ´GASTÓN CG MONTGRÍ  46 10:30 SEN - COPA V  JANA RODRIGUEZ BOFILL CR PALAFRUGELL CB 

47 10:32 JUV - COPA III RUBY KING   CG MONTGRÍ  48 10:34 SEN - COPA VIII PAULA SALA ROMERO CR PALAFRUGELL CB 

49 10:36 JUV - COPA VII Anna  Viegas Lobato EGR ULLÀ  50 10:38 SEN - COPA VIII TÀNIA FERNÁNDEZ MERCADAL CR PALAFRUGELL CB 

51 10:40 JUV - COPA VII IRIS RECUERO DUQUE CR PALAFRUGELL CB         
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ORDRE DE SORTIDA INDIVIDUAL – CATEGORIA PREBENJAMÍ I INFANTI 

 

DOR HORA CAT-NIV NOM I COGNOMS ENTITAT  DOR HORA CAT-NIV NOM I COGNOMS ENTITAT 

1 11:15 PB - INI SOFIA SLOBODIANIK  RÍTMICA PLATJA D'ARO 
 

2 11:17 PB - B1 MAR LLOVERAS MASSANAS EGR PALS 

3 11:19 PB - INI UXUE LANCHARRO TURPIN CR PALAFRUGELL CB 
 

4 11:21 PB - B1 OLIVIA MARÍN VERHOEF CGR COSTA BRAVA 

5 11:23 PB - INI JENNI PAN  RÍTMICA PLATJA D'ARO 
 

6 11:25 PB - B1 ISABELLA CHAVEZ ESPINOSA CR PALAFRUGELL CB 

7 11:27 PB - INI POLINA BERMAN  RÍTMICA PLATJA D'ARO 
 

8 11:29 PB - B1 ONA TULSA CASTILLO CR PALAFRUGELL CB 

9 11:31 PB - INI VASILISA ATLASOVA  RÍTMICA PLATJA D'ARO 
 

10 11:33 PB - B1 MARTINA PEDRIQUE SICILIÀ CR PALAFRUGELL CB 

11 11:35 PB - INI INSSAF DOUIRI EL OUCH CR PALAFRUGELL CB 
 

12 11:37 PB - B1 ANDREA ROCHA CABELLO EGR PALS 

13 11:39 PB - INI ANNA GRÀCIA MARTINEZ EGR ULLÀ 
 

14 11:41 PB - B1 SARA MARTÍNEZ MARTÍN EGR PALS 

15 11:43 PB - A2 OIUNA SHARAEVA  RÍTMICA PLATJA D'ARO 
 

16 11:45 PB - B1 CLAUDIA NICOLETA URSU  CR PALAFRUGELL CB 

17 11:47 PB - A2 EVA FREIUK  RÍTMICA PLATJA D'ARO 
 

18 11:49 PB - B1 KRISTINA YEFIMOVYCH  RÍTMICA PLATJA D'ARO 

19 11:51 PB - A2 ANTONELLA ARAUJO  CGR COSTA BRAVA 
 

20 11:53 PB - B1 CHIARA FRANZKE MELERO EGR PALS 

21 11:55 PB - A2 AHINARA VALERIA CEPEDA VELANDIA CR PALAFRUGELL CB 
 

22 11:57 PB - B1 QUERALT SANCHEZ CARRERA CGR COSTA BRAVA 

23 11:59 PB - A2 ELIZABETH ALIASHKEVICH  RÍTMICA PLATJA D'ARO 
 

24 12:01 PB - B2 TEJA ROGOLA  RÍTMICA PLATJA D'ARO 

25 12:03 PB - A2 ARLET FONT CONCA CGR COSTA BRAVA 
 

26 12:05 PB - A1 IVET BENEÏT RUIZ CR PALAFRUGELL CB 

27 12:07 IF - A2 AVA KEMMOUN  CGR COSTA BRAVA 
 

28 12:09 PB - A1 NURIA SAGUE COLL CR PALAFRUGELL CB 

29 12:11 IF - A2 ANIA ROMERO DIAZ CR PALAFRUGELL CB 
 

30 12:13 PB - A1 MAI MUÑOZ TORRES CR PALAFRUGELL CB 

31 12:15 IF - A1 MARTINA HINOJOSA BARNES EGR PALS 
 

32 12:17 PB - A1 EMMA MOGA PAREJO CGR COSTA BRAVA 

33 12:19 IF - A1 XÈNIA GATIUS MORALES EGR PALS 
 

34 12:21 PB - A1 ARLET BATALLER MARTI CR PALAFRUGELL CB 

35 12:23 IF - A1 ITZEL MORENO ANDREU CG MONTGRÍ 
 

36 12:25 PB - A1 LOLA LLOFRA OLLER CR PALAFRUGELL CB 

37 12:27 IF - A1 PAULA DE SANROMÀ AVIZANDA CGR COSTA BRAVA 
 

38 12:29 PB - A1 VALENTINA MAESTRO ILLUECA CR PALAFRUGELL CB 

39 12:31 IF - A1 JULIA RODRIGUEZ BOFILL CR PALAFRUGELL CB 
 

40 12:33 PB - A1 GINA TERRADELLAS COLL EGR PALS 

41 12:35 IF - A1 SAFA TALHI ALMASSATI CR PALAFRUGELL CB 
 

42 12:37 IF - B2 ELENA PAN  RÍTMICA PLATJA D'ARO 

43 12:39 IF - A1 ARLET BEUMALA BELHADI EGR PALS 
 

44 12:41 IF - OB JANA SALLÉS SOLEY CGR COSTA BRAVA 

45 12:43 IF - A1 SIENNA BRUCE  CG MONTGRÍ 
 

       

46 12:45 IF - A1 AINOA ROCHA CABELLO EGR PALS         
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ORDRE DE SORTIDA CONJUNTS – CATEGORIA PREBENJAMÍ I INFANTI 

 

DOR HORA CAT-NIV ENTITAT CATEGORIA PREBENJAMÍ I INFANTIL  DOR HORA CAT-NIV ENTITAT CATEGORIA PREBENJAMÍ I INFANTIL 

1 12:47 PB-CONJ B CGR COSTA BRAVA 1 
QUERALT SANCHEZ,OLIVIA MARÍN,ELIA MARTINEZ,LOU 
POINARD,AINA MUÑOZ RES: ,  

 2 12:50 IF-CONJ A CGR COSTA BRAVA 1 
VIKTORIA KEMMOUN ,AVA KEMMOUN ,MARINA VIZCAINO,LIA 
RODRÍGUEZ,NÚRIA TORRENT RES:PAULA DE SANROMÀ,  

3 12:53 PB-CONJ INI EGR ULLÀ 1 
ÈLIA MUÑOZ,LAIA KASHAPOVA,ARLET BAÑERAS,ARLETTE 
FONTANA,SÍLVIA PERNIA RES: ,  

 4 12:56 IF-CONJ A CG MONTGRÍ 
ARIADNA MASFERRER,TRIANA ORTA,ITZEL MORENO,SARA 
LÓPEZ,SOFIA VELASQUEZ RES: ,  
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ORDRE DE SORTIDA INDIVIDUAL– CATEGORIA ESCOLETA, BENJAMÍ I ALEVÍ 

 

DOR HORA CAT-NIV NOM I COGNOMS ENTITAT 
 

DOR HORA CAT-NIV NOM I COGNOMS ENTITAT 

1 13:45 ESC - INI ANASTASIA KORYAGINA  RÍTMICA PLATJA D'ARO  2 13:47 ESC- B1 EMILIA BYKOVA  RÍTMICA PLATJA D'ARO 

3 13:49 ESC - INI DASHA PANOVA  CGR COSTA BRAVA  4 13:51 ESC- B1 EKATERINA CHERNIAVSKAIA  RÍTMICA PLATJA D'ARO 

5 13:53 ESC - INI STEPHANIA SEVIDOVA  RÍTMICA PLATJA D'ARO  6 13:55 B - INI ANNA ZHADAN  RÍTMICA PLATJA D'ARO 

7 13:57 B - B1 ALÈXIA CREIXELL SÁNCHEZ EGR PALS  8 13:59 B - INI POLINA BAKHAREVA  RÍTMICA PLATJA D'ARO 

9 14:01 B - B1 NOA PAEZ TUDELA CG MONTGRÍ  10 14:03 B - INI LUCÍA CAPARRÓS MONTERO CGR COSTA BRAVA 

11 14:05 B - B1 JULIA GARRIGA SABAT CR PALAFRUGELL CB  12 14:07 B - INI DARIA ZHAKUPOVA  RÍTMICA PLATJA D'ARO 

13 14:09 B - B1 LAIA TEIXIDOR SALA EGR PALS  14 14:11 B - B2 ESTEL CHINCHILLA MIR CG MONTGRÍ 

15 14:13 B - B1 ELSA CANO MONTALVO CR PALAFRUGELL CB  16 14:15 B - B2 NIKA KHOBOTOVA  RÍTMICA PLATJA D'ARO 

17 14:17 B - B1 EVA PAN  RÍTMICA PLATJA D'ARO  18 14:19 B - B2 AINARA FERNÁNDEZ ELLERT CGR COSTA BRAVA 

19 14:21 B - B1 LILY TISCHLER WATKINS EGR PALS  20 14:23 B - B2 CARLA LÓPEZ MARTÍNEZ EGR PALS 

21 14:25 B - B1 MARTINA DE PAZOS LABORDE CGR COSTA BRAVA  22 14:27 B - B2 DIANA KRITSAK  RÍTMICA PLATJA D'ARO 

23 14:29 B - B1 VALÈRIA SERRANO MIÀS EGR PALS  24 14:31 B - A1 MANAR AHADOUCH  CR PALAFRUGELL CB 

25 14:33 B - B1 SOFIA BAREA GALLEGO CR PALAFRUGELL CB  26 14:35 B - A1 ARLET COLL MASSANAS EGR PALS 

27 14:37 B - B1 MARTINA ELVIRA MORENO CG MONTGRÍ  28 14:39 B - A1 CLÀUDIA SENS DE BORDONS EGR PALS 

29 14:41 AL - B2 ANASTASIA RITTER RYMSKAYA CR PALAFRUGELL CB  30 14:43 B - A1 MIA TOMAS NUÑEZ CR PALAFRUGELL CB 

31 14:45 AL - B2 LEAH ALEXANDRA AQUINO CABELLO CR PALAFRUGELL CB  32 14:47 B - A1 NEKANE ARANDA GARCIA EGR PALS 

33 14:49 AL - A1 ARIADNA MERCADER HURTADO EGR PALS  34 14:51 B - A1 JÚLIA GUSÓ ROIG EGR PALS 

35 14:53 AL - A1 DAIANA FILIP  CR PALAFRUGELL CB  36 14:55 B - A1 ADRIÀ ARANDA GARCIA EGR PALS 

37 14:57 AL - A1 ARIADNA GARCIA GALOFRE CR PALAFRUGELL CB  38 14:59 B - A2 ARLET NADAL PERPINYA CR PALAFRUGELL CB 

39 15:01 AL - A1 EMMA LÓPEZ MARTÍNEZ EGR PALS  40 15:03 B - A2 CLÀUDIA GABARRÓ RODRIGUEZ CGR COSTA BRAVA 

41 15:05 AL - A1 VENEZIA GARCIA SUAREZ CR PALAFRUGELL CB  42 15:07 B - OB MAYA GOREJKO  RÍTMICA PLATJA D'ARO 

43 15:09 AL - A1 ONA TERRADELLAS COLL EGR PALS  44 15:11 B - OB IVET COLÀS COLL CGR COSTA BRAVA 

45 15:13 AL - A1 OLEKSANDRA TARAN  EGR PALS  46 15:15 AL - INI LIUBOV ATLASOVA  RÍTMICA PLATJA D'ARO 

47 15:17 AL - A1 SIRA MORALES PUIG CR PALAFRUGELL CB  48 15:19 AL - B1 CELESTE GIBSON KEREK CR PALAFRUGELL CB 

49 15:21 AL - A1 ELIZA POINARD  CGR COSTA BRAVA  50 15:23 AL - B1 ALBA NADAL PASCUAL EGR PALS 

51 15:25 AL - A1 CARLOTA OTAMENDI ARNAU CGR COSTA BRAVA  52 15:27 AL - B1 INTISAR DOUIRI EL OUCH CR PALAFRUGELL CB 

53 15:29 AL - A2 DANIELA MARINA RUIZ CR PALAFRUGELL CB  54 15:31 AL - B1 MARTINA BALAGUER LLORCA CR PALAFRUGELL CB 

55 15:33 AL - A2 AINOHA SILVA MARTINEZ CGR COSTA BRAVA  56 15:35 AL - OB MARIA GALEEV PIATROUSKAYA RÍTMICA PLATJA D'ARO 
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ORDRE DE SORTIDA CONJUNTS – CATEGORIA ESCOLETA, BENJAMÍ I ALEVÍ 

 
DOR HORA CAT-NIV ENTITAT CATEGORIA PREBENJAMÍ I INFANTIL  DOR HORA CAT-NIV ENTITAT CATEGORIA PREBENJAMÍ I INFANTIL 

1 15:37 ESC-DTQ INI CGR COSTA BRAVA 1 JANA NUÑEZ,GISELA ESCOTO, , ,  RES: ,   2 15:40 B-CONJ INI CGR COSTA BRAVA 1 
VALENTINA TRIGUEROS,AMBER MARTÍN,ALEXANDRA 
ESCOTO,MARTINA PARIS,NORA HORLER RES: ,  

3 15:43 B-DTQ B CGR COSTA BRAVA 1 LENA CLOS,MARTINA TRIGUEROS,MARTINA ESPINOSA, ,  RES: ,   4 15:46 B-CONJ B CGR COSTA BRAVA 1 
MARIA OCAÑA,MERITXELL MAS,GINESATA WELTZ,SOFIA 
PELÁEZ,MAIA MAYORGAS RES:AINARA FERNÁNDEZ,  

5 15:49 AL-CONJ A EGR PALS 3 
EMMA LÓPEZ,ONA  TERRADELLAS,ARIADNA MERCADER,JÚLIA  
BOSCH,ADRIANA HUGAS RES: ,  

 6 15:52 B-CONJ B CG MONTGRÍ 
LEILA MUÑOZ,NOA PAEZ,MARTINA ELVIRA,SURYA 
ÁLVAREZ,SOFIA MARTINEZ RES:MARIA FRIGOLA,  

7 15:55 B-CONJ A EGR PALS 2 
CLÀUDIA  SENS,ARLET  COLL,NEKANE ARANDA,ADRIÀ 
ARANDA,JÚLIA  GUSÓ RES: ,  

 8 15:58 B-CONJ B EGR PALS 1 
LAIA TEIXIDOR,ALÈXIA  CREIXELL,CARLA LÓPEZ,CARLOTA 
CHICHERO,MILA ANTZ RES: ,  

9 16:01 B-CONJ A  CGR COSTA BRAVA 1  
ANTONELLA ARAUJO,ARLET FONT,LUCÍA LAMARCA,CLÀUDIA 
GABARRÓ,EMMA PASIN RES: ,  

 10 16:04 B-DTQ A CGR COSTA BRAVA 1 INDIA AGUILÓ,JUDITH SOLER,TXELL RUIZ, ,  RES: ,  

           

           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


