Consell esportiu
del Baix mporda

MES DE 40 PERSONES A LA VIII EDICIO LES JORNADES D’ORIENTACIO DEL COMPORTAMENT
ORGANITZADES PEL CONSELL ESPORTIU DEL BAIX EMPORDA, L’AE MONELLS | EL CE BISBAL
BASQUET.

El passat dimarts 26 de marg, I'lrta de Monells va acollir la X Edicié de les JOC - Jornades d'Orientacié
del Comportament - amb la participacié de la Sr. Olga Praderas, la Sr Laura Sabaté, del Sr. Gil Pla, el Sr
Roger Pallarols, el Sr Javi Aoiz, el Sr. Pep Mari, el Sr Pere Alastrué, la Sra Idoia Pascalet i el Sr Enric
M.Sebastiani com a ponents i amb 42 assistents.

La Jornada es va dividir amb 3 franges, una d’elles en horari de mati i les dues seglients en horari de
tarda.

La jornada s'iniciava a les 10.30 del mati amb la ponéncia "ESPORT |
GENERE, LA IDENTITAT DE L’ESPORTISTA” a carrec de la Sra. Olga
Praderas.

La segona ponéncia va ser “ ESPORT, ENTORN SEGUR | PROTECTOR”
a carrec de la Sra Laura Sabaté.

La Franja va finalitzar amb la ponencia “ DES DE LA GRADERIA ” a
carrec del Sr. Gil Pla.

Es donaven per finalitzades les 3 primeres ponéncies a la 13:00 hores, i
es va deixar una pausa per dinar.

A les 15:00 es va donar inici a la segona franja horaria de la jornada,
amb la ponéencia de “FER D’ENTRENADOR” a carrec de Roger Pallarols.
Seguit de la segona ponéncia “REPTES EN L’ALIMENTACIO D’INFANTS |
JOVES ESPORTISTES” a carrec de Javi Aoiz.

La franja finalitzava amb la ponencia “ LA SALUT MENTAL DELS
ESPORTISTES ” a carrec de Pep Mari.

Es donava per finalitzada la franja a les 17:30 hores, on es va realitzar
un petit descans de 20 minuts.
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A les 18:00 hores es donava inici a la tercera i ultima franja de la
jornada.
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Es va encarregar de donar l'inici a la I'Gltima franja el Sr. Pere
Alastrué, amb la ponéncia “ PER QUE ENS COSTA ACTUAR AMB
VALORS TOT HI SABER QUE S’HA DE FER? ”.

Seguidament vam tenir la ponéncia de la Sra Idoia Pascalet que ens
va parlar de “LA IMPORTANCIA DE LA BIOMECANICA | EL CALGAT EN
NENS | JOVES ESPORTISTES”.

La tercera ponéncia, per posar punt i final a la jornada va anar a
carrec del Sr Enric M. Sebastiani, amb el titol “ ANGELS O DIMONIS”.

Des del Consell Esportiu del Baix Emporda volem donar les gracies I'lrta de Monells per la cessié de les
instal-lacions, als ponents Sr. Olga Praderas, la Sr Laura Sabaté, el Sr. Gil Pla, el Sr Roger Pallarols, el Sr
Javi Aoiz, el Sr. Pep Mari, el Sr Pere Alastrué, la Sra Idoia Pascalet i el Sr Enric M.Sebastiani per les
ponencies magistrals que ens van oferir i a tots els participants que van venir per invertir unes hores
del seu temps amb l'objectiu que tots els agents implicats en I'esport de base treballin de manera
conjunta en la formacié educativa i en valors dels esportistes.

| agrair a les empreses i administracions col-laboradores que han fet possible la realitzacié d’aquesta
jornada.
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En aquest enllag trobareu les fotografies realitzades al llarg de la Jornada:

e Enllag fotografies:  https://esports.baixemporda.cat/ca/fotografies-10a-edicio-de-les-

jornades-d-orientacio-del-comportament-28-03-24.html
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