
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lliga de Gimnàstica Rítmica 
 

3a JORNADA INDIVIDUAL OBERT, 
CONJUNTS I DTQ 

 

Diumenge 14 d’abril de 2024 – Palafrugell – Baix Empordà 

A partir de les 09.00h 



 

 

              INFORMACIÓ GENERAL 

 

Data de l’activitat Diumenge 14 d’abril de 2024 

Lloc 

Pavelló d’Esports de Palafrugell 

Avda. Corts Catalanes, 3.  

17200 Palafrugell  

Categories convocades 

Prebenjamí, Benjamí, Aleví, Infantil, Cadet i Juvenil 

Modalitat Conjunts A i B 

Duos, Trios i Quartets A i B 

Individual Nivell Obert 

Horari competició 09:00 a 17:00 hores 

Horaris inici 
Escalfament tapís general: 1 hora abans de l’hora de competició 

Escalfament tapís previ competició : 8 individuals, 3 Conjunts i DTQ 

CE organitzador 

Consell Esportiu del  Baix Empordà 

Carrer del Raig, núm. 7 baixos  

17100 La Bisbal d’Empordà 

972 64 32 07  

Web: www.baixemporda.cat/esports   

a/e: esports@baixemporda.cat 

Entitats col·laborades Club Rítmica Palafrugell Costa Brava i Ajuntament de Palafrugell 

Límit comunicació baixes Fins dimarts 9 d’abril de 2024 

                   HORARI DE LA COMPETICIÓ  
 

8.00h Obertura portes instal·lació 

8.30h Arribada de les entitats i recollida de la documentació  

8.45h Reunió tècnica amb entrenadors i entrenadores 

9.00 a 11.20 h Competició Individual Obert (Totes les categories) 

11.20 a 11:50 h  Desfilada i lliurament de premis 

11:50 a 13:39 h Competició Conjunts i DTQ (Categoria Prebenjamí i Benjamí) 

13.40 a 14.11 h Desfilada i lliurament de premis 

14:30 a 16:20 h Competició Conjunts i DTQ (Categoria Aleví, Infantil i Cadet) 

16:20 a 16:50 h Desfilada i lliurament de premis 

http://www.baixemporda.cat/esports
mailto:esports@baixemporda.cat


 

 

 

 

               ORDRE DE SORTIDA 1ª FRANJA  

               INDIVIDUAL OBERT (TOTES LES CATEGORIES) 

DOR HORA CAT-NIV ENTITAT INDIVIDUAL OBERT ( TOTES LES CATEGORIES)  DOR HORA CAT-NIV ENTITAT INDIVIDUAL OBERT ( TOTES LES CATEGORIES) 

1 9:00 JUV - OB CER SILS PAULA  MIRABETE  PERONA  2 9:02 C - OB RÍTMICA LLORET ALAZNE ROZAS FORNAGUERA 

3 9:04 JUV - OB CER SILS ALEXANDRA DE PLANELL ERMAK  4 9:06 C - OB CR GIRONA NURIA COLL ARGUEDAS 

5 9:08 JUV - OB BLANENC RÍTMICA CARLA SALA BERGES  6 9:10 C - OB CER SILS AROA  SIRVENTE DUQUE 

7 9:12 JUV - OB CGR FIGUERES MARTA FERNANDEZ CASCALES  8 9:14 C - OB AE RÍTMICA QUART GEMMA LOZANO LLORENTE 

9 9:16 JUV - OB CR CELRÀ IRENE COROMINOLA OLIVER  10 9:18 C - OB AE RÍTMICA QUART BERTA FÁBREGA VIVAS 

11 9:20 JUV - OB CGR FIGUERES AROA CABELLO CUERVA  12 9:22 C - OB CR L'ESCALA ONA DEUSEDES DOMENECH 

13 9:24 JUV - OB AE RÍTMICA QUART ROSA MARTOS BOADA  14 9:26 C - OB CR CELRÀ AITANA BUISAC ESCRIBANO 

15 9:28 JUV - OB CR L'ESCALA NINA  PIQUER SERRA  16 9:30 C - OB OLYMPIC BLANES NORA EL ABDELLOUI ISANTA 

17 9:32 JUV - OB CR CELRÀ LAURA SANCHEZ CONTRERAS  18 9:34 C - OB CR GIRONA SARA  RODRIGUEZ SOLIAN 

19 9:36 JUV - OB CER SILS CLARA  SANMARTI CRESPO  20 9:38 C - OB CER SILS CLARA  BIGAS FORS 

21 9:40 JUV - OB CER SILS BERTA  SANMARTI CRESPO  22 9:42 C - OB RÍTMICA LLORET CHIARA GORISSEN REINA 

23 9:44 JUV - OB CGR COSTA BRAVA IVETTE LINERO ALONSO  24 9:46 C - OB CR GIRONA ANAÏS CARRILLO PEREZ 

25 9:48 IF - OB CR VITRY VALERIYA ROMANENKO  26 9:50 C - OB AE RÍTMICA QUART EMMA PERXÉS MARTÍ 

27 9:52 IF - OB CR CELRÀ DUNIA SALA BALMISA  28 9:54 C - OB CR PLA DE L'ESTANY ABRIL PLANAS BLANCO 

29 9:56 IF - OB AE RÍTMICA QUART LUCIA BARRANCO GAVILÁN  30 9:58 AL - OB CR GIRONA GINA DURAN NUÑEZ 

31 10:00 IF - OB CGR FIGUERES LAIA PARAROLS GIRONES  32 10:02 AL - OB CR FARNERS CARLA BENITEZ CAMPOS 

33 10:04 IF - OB AE RÍTMICA QUART ALBA CASTRO GARCIA  34 10:06 AL - OB CR CELRÀ SANÇA CABALLE FRUCTUOSO 

35 10:08 IF - OB AE RÍTMICA QUART LAURA GUBERT GALLÓ  36 10:10 AL - OB CR CELRÀ QUERALT TARRADAS ISERN 

37 10:12 IF - OB AE RÍTMICA QUART LAURA SAYERAS PRAT  38 10:14 AL - OB CR FARNERS DÈNIA ROCA GRANDE 

39 10:16 IF - OB CGR FIGUERES CHLOE COUPUT  40 10:18 AL - OB RÍTMICA PLATJA D'ARO MARIA  GALEEV  PIATROUSKAYA 

41 10:20 IF - OB CR FARNERS ELIA PEREZ SIMON  42 10:22 AL - OB CR FARNERS IVET CONTRERAS CARA 

43 10:24 IF - OB GEIEG NASSIMA HAMDAN  44 10:26 AL - OB CR CELRÀ JANA NOEMÍ VIÑAS MENDEZ 

45 10:28 IF - OB CGR FIGUERES LAIA ROURA CASTELLS  46 10:30 AL - OB CR GIRONA AUDREY SANCHEZ ALEMANY 

47 10:32 IF - OB CR FARNERS CHLOE ROM MOLINER  48 10:34 AL - OB CR GIRONA EMMA VILA BENESET 

49 10:36 IF - OB AE RÍTMICA QUART MARIA CASAS CASAÑAS  50 10:38 AL - OB CR FARNERS LUCIA ESTRADA LAMUELA 

51 10:40 IF - OB CER SILS IVON  DEPLANELL ERMAK  52 10:42 AL - OB AE RÍTMICA QUART ISABELLA BOSCH PÈREZ 

53 10:44 IF - OB GEIEG DAFNE STARTARE LOGOTETIS  54 10:46 AL - OB CR GIRONA AINOA CASTAÑER SIMON 

55 10:48 IF - OB CGR COSTA BRAVA JANA SALLÉS SOLEY  56 10:50 AL - OB CR CELRÀ MARTINA PEREZ LLOPIS 

57 10:52 B - OB AE RÍTMICA QUART ONA DE LA CRUZ SIRIA  58 10:54 AL - OB CR GIRONA MAR  VILA BENESET 

59 10:56 B - OB CR CELRÀ MIA COSTAL JIMENEZ       

60 10:59 B - OB RÍTMICA PLATJA D'ARO MAYA GOREJKO       

61 11:02 B - OB CR BLANES NAHIKARI OTONDO POZUELO       

62 11:05 B - OB GEIEG BIANCA VARELA MEJIA       

63 11:08 B - OB CR FARNERS PERLA ROCA GRANDE       

64 11:11 B - OB CR FARNERS SELENA GRIGOROV       

65 11:14 B - OB CGR COSTA BRAVA IVET COLÀS COLL       

66 11:17 B - OB CR GIRONA MARIA GILI SOLER       

67 11:20 B - OB GEIEG MAR  SUAREZ BOHIGAS       

 



 

 

ORDRE DE SORTIDA 2ª FRANJA  

               CONJUNTS I DTQ (CATEGORIA PREBENJAMÍ I BENJAMÍ) 

 

DOR HORA CAT-NIV ENTITAT  CONJUNTS I DTQ (CATEGORIA PREBENJAMÍ I BENJAMÍ)  DOR HORA CAT-NIV ENTITAT  CONJUNTS I DTQ (CATEGORIA PREBENJAMÍ I BENJAMÍ) 

1 11:50 PB-CONJ B RÍTMICA LLORET 1 
MARIA  REDONDO,ISABELLA TRILLAS,NINA VALLS,IVET 
TAMAMES,MARIIA KOLESNIKOVA RES:EMMA AGUIRRE 

 2 11:53 B-CONJ B CR GIRONA 1 
ARLET BASSOLS,BERTA ROCA,CÈLIA MEJIAS,DAFNE 
VICENTE,ARIADNA RIERA  

3 11:56 PB-CONJ B RÍTMICA LLORET 2 
MIA MOLINA,NICOLE NEWMAN,LAIA GASCONS,EMILIA 
RAILEAN,LUCIA  SIMON RES:JAILYNE MUÑOZ,JANA MUNTANER 

 4 11:59 B-CONJ B GIMNÀS EL GRIU 1 
NICOLE VANCELLS,MARIONA ALSINA,ALBA  SERRA,IONA  
MILLA,NORA BOUIB  

5 12:02 PB-CONJ B CG SARRIÀ 1 
QUERALT ADROHER,MARINA TEIXIDOR,SARA ANDREEA 
DUMITRACHE,ALBA  SANTOS,INDIA MARIN 

 6 12:05 B-CONJ B BLANENC RÍTMICA 1 
ALICIA  GARCIA,MARA POLEY,THALIA ARIAS,GUILLERMINA  
ALEMAN,GALA  CERILLO RES:ZOE CALERO 

7 12:08 PB-CONJ B CGR COSTA BRAVA 1 
QUERALT SANCHEZ,OLIVIA MARÍN,ELIA MARTINEZ,LOU 
POINARD,AINA MUÑOZ   

 8 12:11 B-CONJ B CEM SANT HILARI 1 
CLÀUDIA TEXEIRA,BERTA  MASÓ,ABRIL INFANTE,MARIA  
CABAS,MARIA  SILES 

9 12:14 PB-CONJ B GEIEG 
MARTINA CACERES,NOA  CASTILLO,ANAIS MARIA 
CONSTANTIN,RUTH MARTIN,ARLET SERRA  

 10 12:17 B-CONJ B EGR PALS 1 
LAIA TEIXIDOR,ALÈXIA  CREIXELL,CARLA LÓPEZ,CARLOTA 
CHICHERO,MILA ANTZ  

11 12:20 PB-CONJ B CR FARNERS 1 
EVA CAP BUN,DÀLIA MASÓ,ALBA BENITEZ ,LAIA 

GRAVANO,LAURA ASENSIO  
 12 12:23 B-CONJ B CG SARRIÀ 2 

MIRIAM GUIJARRO,MAYA SORROCHE,AINA JAREÑO,LUCIA 

SOLER,MARIONA VALENCIA  

13 12:26 PB-CONJ B 
AFA FEDAC SANT 

NARCÍS 1 
ALMA JIMENEZ,DARIA LISNIC,ANNA MAXIMOVA,SCARLETT 
JUDITH RODRIGUEZ,ALIA MARTOS  

 14 12:29 B-CONJ B GEIEG 
NURIA MADRENAS,NORA BOSCH,SAMIRA MARTINEZ,MARTINA  
MIRANDA,MARIA VALENZUELA  

15 12:32 PB-DTQ B CR CELRÀ 1 CLOE MOYA,GIULIA ANTONIA NEATA  16 12:35 B-CONJ B CG MONTGRÍ 1 
NOA PAEZ,MARTINA ELVIRA,SOFIA MARTINEZ,MARIA 
FRIGOLA,LEILA MUÑOZ RES:SURYA ÁLVAREZ  

17 12:38 PB-DTQ B CR L'ESCALA 1 
JOANA ARBUSI,CLÀUDIA  DE LA TORRE,SIRA  ESPELT,LEYRE  
SANTANA 

 18 12:41 B-CONJ B 
CGR COSTA BRAVA 

1 
MARIA OCAÑA,MERITXELL MAS,GINESTA WELTZ,SOFIA 
PELÁEZ,MAIA MAYORGAS  

19 12:44 PB-DTQ B CER SILS 1 ADA GONZALEZ,ABRIL PALOL  20 12:47 B-CONJ B CR CELRÀ 1 
SOFIA RAMON LLIN,ALBA MARTINEZ,INGRID SALA,CLOE 
RUBIO,AMY SANCHEZ  

21 12:50 PB-DTQ B BLANENC RÍTMICA 2 LUANA ALAEZ,LILIANA KULAKOWSKA   22 12:53 B-CONJ B RÍTMICA LLORET 1 
SARA GONZALEZ,CLARA VERDÚ,ARISHA IGLESIAS,VALENTINA 
RODRIGUEZ,LEYRE TOMCIU  

23 12:56 PB-DTQ B CGR FIGUERES 1 
ALMA BEDANI,EMMA QUINTANA,ADA RIERA,VALENTINA 
FRANSOY 

 24 12:59 B-CONJ B RÍTMICA LLORET 2 
SOFIIA LOS,VALERIA MORENO,DANIELA SANZ,ERICA 
LLIRINÓS,EMMA LOZANO  

25 13:02 PB-DTQ B CEM SANT HILARI ELSA GARCIA,ALOMA CLEMENTE  26 13:05 B-CONJ B GIMNÀS EL GRIU 2 
AINA SENTINELLA,MAR GARRÓN,MARINA MOLINER,JÚLIA 
ESCUDERO,NÚRIA  PUJOL 

27 13:08 PB-DTQ B CR BLANES 1 MAR SARABIA,BERTA CASTILLO   28 13:11 B-CONJ A CGR FIGUERES 1 
VALENTINA FARRES,JULIA RODÀ,JULIA MORADELL,VALENTINA 

ALGAM,CLARA SERRA  

29 13:14 B-DTQ A CEM SANT HILARI 
NEUS TURÓN,CLÀUDIA TORRA,BRUNA MACIAS,LLUNA 
PANELLA 

 30 13:17 B-CONJ A CER SILS 2 
LUCIA ROBLES,FLOR KERNS,XENIA GABALDON,LAIA 
GABALDON,CLÀUDIA NOGUEROL  

31 13:20 B-DTQ A CGR COSTA BRAVA 1 INDIA AGUILÓ,JUDITH SOLER,TXELL RUIZ  32 13:23 B-CONJ A EGR PALS 2 
CLÀUDIA  SENS,ARLET  COLL,NEKANE ARANDA,ADRIÀ 
ARANDA,JÚLIA  GUSÓ  

33 13:26 B-DTQ B CGR COSTA BRAVA 1 LENA CLOS,MARTINA TRIGUEROS,MARTINA ESPINOSA   34 13:29 B-CONJ A CR BLANES 4 
ONA XAUBET,INDIA MARIA MANZANARES,LAIA RIERA,MARTINA 
PANIZZA,ADRIANA MARROQUIN RES:JANINA ROCA 

35 13:32 B-DTQ B CR BLANES 2 SARA GRKINIC,DARYNA HRYTSAN  36 13:35 B-CONJ A 
CGR COSTA BRAVA 

1 
ANTONELLA ARAUJO,ARLET FONT,LUCÍA LAMARCA,ANGELINA 
PORCEL, EMMA PASIN, RES: CLÀUDIA GABARRÓ 

      37 13:39 B-CONJ A CER SILS 1 
ARLETHE GUERRERO,LUCIA BARTOLOME,ALBA REI,JULIA EL 
OUARIACHI,ARLET BOLANCE RES:ALEXANDRA PADILLA 

           

 



 

 

               ORDRE DE SORTIDA 3ª FRANJA  

               CONJUNTS I DTQ (CATEGORIA ALEVÍ, INFANTIL I CADET) 

 

DOR HORA CAT-NIV ENTITAT  CONJUNTS I DTQ (CATEGORIA ALEVÍ, INFANTIL I CADET)  DOR HORA CAT-NIV ENTITAT  CONJUNTS I DTQ (CATEGORIA ALEVÍ, INFANTIL I CADET) 

1 14:30 AL-CONJ B CR GIRONA 2 
GEOVANNA PEREIRA,JULIA BOBIS,MONIKA IVANOVA,AINHOA 
BERMUDEZ,ESTHER TIANCO  

 2 14:33 AL-CONJ A CR BLANES 1 
MARIA PEREZ,MARTINA LOPEZ,ONA PERIS,MARTINA 
FABREGA,PAULA MATAS RES:NICOLE BOSCOVICH,CARLA VERGÉS 

3 14:36 AL-CONJ B CER SILS 1 
ZHOE QUIÑONES,IVET ALCAZAR,ELSA RAMIREZ,IVET 

CASCALLAR,ELENA LINERO  
 4 14:39 AL-CONJ A EGR PALS 3 

EMMA LÓPEZ,ONA  TERRADELLAS,ARIADNA MERCADER,JÚLIA  

BOSCH,ADRIANA HUGAS  

5 14:42 AL-CONJ B GEIEG 
LAIA PEREZ,NIRA JIMENEZ,IKRAM AGHLOUTAT,MILA 
HEREU,MEGHAN AINHOA ORDOÑEZ  

 6 14:45 AL-CONJ A GIMNÀS EL GRIU 1 
ARLET PÉREZ,NICOLE CARRASCO,IVET PRADOS,ARIADNA 
GARCÍA,ONA LLENAS  

7 14:48 AL-CONJ B AE VILABLAREIX 1 NORA BAYER,LIA SOLÉ,ABRIL  NÚÑEZ,ARLET PÉREZ,JÚLIA MEDEL   8 14:51 AL-CONJ A BLANENC RÍTMICA 2 
ZOE GARCIA,GALA RODRIGUEZ,MARTINA QUESADA,OANA 
RIPA,QUERLAT SEIJO RES:BERTA ROCASALBAS 

9 14:54 AL-CONJ B 
CEM SANT HILARI 

2 

ISONA  CASALÍ,ELSA CÓRDOBA,EMMA ROJAS,AINA 

FERRER,CARME MASÓ  
 10 14:57 AL-CONJ A CER SILS 1 

AINA MARTINEZ,CLARA  REY,SARA  GUTIERREZ,NORKA 

PLANELLA,RAQUEL TOBOSO  

11 15:00 AL-CONJ B CER SILS 2 
YUNUO LIU,YANXIN HUA,UMA MUNSO,ARLET  DIAZ,CLAUDIA 
GABALDON  

 12 15:03 AL-CONJ A CGR FIGUERES 1 
SARA GARRIGA,JESS MADIN,ALEXANDRA DIAZ,ANXIA CHEN 
,AINHARA CARRILLO  

13 15:06 AL-CONJ B RÍTMICA LLORET 1 
LAIA PARÉS,QUERALT REINA,ZAIRA SALAS,KAREN DIAZ,NICOLE 
KULOVA RES:LARA  

 14 15:09 AL-DTQ A GIMNÀS EL GRIU 1 
ARIADNA BESTETTI,LAIA PERIBAÑEZ,INGRID SOFIA,ASTRID 
AGUSTÍ 

15 15:12 AL-CONJ B GIMNÀS EL GRIU 1 
GINA GRASSIOT,AMBAR RIBAS,MIREIA VELAZQUEZ,YASMIN 
DAALHAN,IRENE ALEGRE  

 16 15:15 AL-DTQ A CR FARNERS 2 AYLIN ESTELA MONTERROSA,RITA BRAVO,MARTINA  JIMENEZ  

17 15:18 AL-DTQ B CR CELRÀ 1 NICOLE GONZALEZ,CARLA SANCHEZ  18 15:21 AL-DTQ A CG SARRIÀ 1 ALEXIA GONZALEZ,CLAUDIA SERRA 

19 15:24 AL-DTQ B CR BLANES 3 ALEXIA ANDREEA,LUCIA BARREAR,MARTINA ROSELLÓ  20 15:27 IF-CONJ A CG SARRIÀ 3 
LAURA  CAPDEVILA,NURIA VIDAL ,LOLA DI LAURO,LAIA 

FIGUERES,ESTELA CUTILLAS  

21 15:30 AL-DTQ B GIMNÀS EL GRIU 1 AMÀLIA PETRYSHAK,JANA TEJERO,AINA SALÓ  22 15:33 IF-CONJ A CER SILS 1 
OLAYA GONZALEZ,ADRIANA  BOBADILLA,JUDIT EL 
OUARIACHI,NAIARA PADILLA,SILVIA CAPDEVILA RES:MARIA  
GABALDA,IVON  DEPLANELL 

23 15:36 IF-CONJ B 
CEM SANT HILARI 

3 

CLÀUDIA MASÓ,CARLA PRAT,XÈNIA CULLELL,ARYERY 

HERRERA,MARTINA REIS 
 24 15:39 IF-CONJ A CG SARRIÀ 4 

NADIA  BOLLO,ANDREA CASTILLO,CARLA CAMPOS,XENIA 

PUJOLAR,REBECA MARIA MARC  

25 15:42 C-CONJ A GIMNÀS EL GRIU 2 
BLANCA AGUSTÍ,RITA PONGILUPPI,BERTA LLENAS,ANNA 
CEPRIÀ,IONA  LÓPEZ  

 26 15:45 IF-CONJ A GIMNÀS EL GRIU 2 
XÈNIA SABATER,ADA SENTINELLA,GALA RAMÍREZ,NOA 
GONZALEZ,ONA BAEZA RES:VALENTINA ALVÁREZ 

27 15:48 C-CONJ A GIMNÀS EL GRIU 1 
BET RAMÍREZ,FARNERS MURIANA,ALBA  MATARRODONA,LAIA  
RODAS,PAULA LLENAS 

 28 15:51 IF-CONJ A CR BLANES 2 
SOFIA STEPANETS,ZLATA VODOLAZOVA,ANYI TERESA 
PÉREZ,DANIELLA MING,CHLOE HIDALGO RES:ADRIANA PEREZ 

29 15:54 C-CONJ A CR CELRÀ 1 
GEORGINA MANCEBO,UXIA LOPEZ,ONA GOU,JULIA 
BONACHE,MIREIA RODRIGUEZ RES:AITANA BUISAC 

 30 15:57 IF-CONJ A CR CELRÀ 1 
MARTINA BATLLE,LAURA COROMINOLA,NATALIA 
PERRAMON,SIRA ALVES,JULIA OLIVERAS RES:LAIA RODRIGUEZ 

31 16:00 C-DTQ A CEM SANT HILARI VERÓNICA MEDINA,AINHOA RODRIGO  32 16:03 IF-CONJ A GIMNÀS EL GRIU 1 
QUERALT ALSINA,ÀFRICA CONDE,ANNA CASABÓ,IVETTE 
PAGÈS,LOLA FINA RES:BERTA ILLAMOLA 

33 16:06 C-DTQ A CEM SANT HILARI ANNA BOADA,CARLA  PÉREZ,AINA  DURAN  34 16:09 IF-CONJ A BLANENC RÍTMICA 1 
IRYNA  SHAPOVALIUK,IVET LEIVA,ITZEL  CHAFINO,LEIRE 
CHAFINO,ZOE RAYO  

35 16:12 JUV-DTQ A GIMNÀS EL GRIU 1 EDNA GELI,MIREIA BAHÍ,SONIA DJERBOUA  36 16:15 IF-CONJ A CR GIRONA 3 
CLÀUDIA  CASTANYER,MARTINA CAMPANINI,LIA BAGUDÀ,SIRA 
ARQUÉS,NEKANE  ROCH RES:ANGELI BAYONA 

      37 16:19 IF-CONJ A 
CGR COSTA BRAVA 

1 
VIKTORIA KEMMOUN ,AVA KEMMOUN ,MARINA VIZCAINO,LIA 
RODRÍGUEZ,NÚRIA TORRENT RES:PAULA DE SANROMÀ 

 

 



 

 

MAPA PAVELLÓ D’ESPORTS DE PALAFRUGELL 

 

 

 

                

 

 

 

 

 


