
CURS 24-25
CURS DE MONITOR/A

D'ACTIVITATS POLIESPORTIVES

BLOC COMÚ - 15 H - 45€*
+

BLOC ESPECÍFIC - 35 H - 105€*
J O C  I  E S P O R T  E N  E D A T  E S C O L A R

BLOC ESPECÍFIC - 35 H - 105€
G E S T I Ó  D E  P E T I T E S  E N T I T A T S  E S P O R T I V E S

PRIMERS AUXILIS - 15 H - 45€
T È C N I Q U E S  I  R E C U R S O S   D E   P R I M E R S  A U X I L I S

+

+

+
BLOC DE PRÀCTIQUES - 150 H

Formació Esportiva amb accés al Registre Oficial de Professionals de l'Esport de Catalunya
(ROPEC) per poder exercir.

MÉS INFORMACIÓ:
CONSELL ESPORTIU DEL BAIX EMPORDÀ 
Carrer del Raig,  7 Baixos -La Bisbal d 'Empordà - 972643207 - www.esports.baixemporda.cat - esports@baixemporda.cat

Inscripcions : Per correu electrònic a esports@baixemporda.cat
Data límit : 27 de novembre de 2024

Organitza: Col·laboren:
H I  H A  D ' H A V E R  M Í N I M  D E  1 2  I N S C R I P C I O N S  P E R  T I R A R  E L  C U R S  E N D A V A N T .



BLOC COMÚ 15 H* + BLOC ESPECÍFIC 35 H*
JOC I ESPORT EN EDAT ESCOLAR - 150€

INSCRIPCIONS:
Fins al 27 de novembre a les oficines del
Consell Esportiu del Baix Empordà o per
correu electrònic: esports@baixemporda.cat

Per aconseguir el certificat de formació és obligatori haver
superat TOTES les accions formatives.

DESTINATARIS: DOCUMENTACIÓ A PRESENTAR:
Haver complert els 16 anys en el moment de la
inscripció
Disposar del certificat d'haver superat l 'ESO o
equivalent a nivell acadèmic

Full d'inscripció degudament omplert (es pot
descarregar a www.esports.baixemporda.cat)
Fotocòpia del DNI per les dues cares
Certificat d'ESO o equivalent
Comprovant de transferència bancària 

Bloc Comú - 15h 
Salut i activitat físicoesportiva
Recursos metodològics en l'ensenyament de l'activiat física
i l 'esport
Educació i Esport

Bloc Específic - 35h - JOC i ESPORT EN EDAT
ESCOLAR

Lleure i Jocs
Paper del joc en la iniciació esportiva
 El joc dins de la sessió d’iniciació
 Metodologia. Instal·lacions i material
Esports Individuals
Esports Alternatius
Esports Col·lectius
Dinàmiques de Grup

Bloc Específic - 35h - GESTIÓ DE PETITES ENTITATS
ESPORTIVES 

Gestió Interna Bàsica dels Consells Esportius
Organització d'esdeveniments esportius
Organització de petites entitats esportives
Planificació General

Primers Auxilis - 15h 
Tècniques bàsiques de primers auxilis
Seqüència d'actuació davant de situacions de risc
Contingut mínim d'una farmaciola 
Identificar elements de risc

Bloc Pràctiques - 150h 

Preus:
300€ TOT EL CURS (Bloc Comú+2 Blocs
Específics+Primers Auxilis+Pràctiques)
150€ MIG CURS (Alumnes que convaliden el CIATE de
Joc i Esport en Edat Escolar)

Forma de pagament:
Transferència al núm. :
ES20 2100 0031 2602 0026 6406 - CAIXABANK
Cal posar al concepte el nom de l'inscrit/a + SCBE23-24 

Tota la documentació s'ha de portar a les oficines
del Consell Esportiu del Baix Empordà o enviar per
correu electrònic a: esports@baixemporda.cat

TEMARI DEL CURS

Del 9 al 27 de
desembre de 2024.

De 9.00h a 14.00h

(*) Part convalidada als alumnes que han fet:
- CIATE de joc i esport en edat escolar - Graduat/ada en Educació Primària          
- Graduat/ada en Mestre Educació Primària   - Director d'Activitats de Lleure
- Monitor de lleure

Format on-line.

DIA PRESENCIAL:
27de desembre
La Bisbal d'Empordà

BLOC ESPECÍFIC 35H - GESTIÓ PETITES
ENTITATS ESPORTIVES - 105€

Del 7 al 31 de gener
del 2025. Format on-line,.

De 15.30h a 17.30h
El volum d'hores restants es
calcularan a partir de les
tasques a realitzar.

BLOC 15H - TÈCNIQUES I RECURSOS DE
PRIMERS AUXILIS - 45€

8, 15 i 22 de febrer de
2025.

De 9.00h a 14.00h.

La Bisbal d'Empordà

MÉS INFORMACIÓ:
CONSELL ESPORTIU DEL BAIX EMPORDÀ 

Carrer del Raig,  7 Baixos -La Bisbal d 'Empordà - 972643207 - www.esports.baixemporda.cat - esports@baixemporda.cat



MÉS INFORMACIÓ:
CONSELL ESPORTIU DEL BAIX EMPORDÀ 

C/ del Raig ,   7 Baixos -La Bisbal d 'Empordà - 972643207 - www.esports.baixemporda.cat - esports@baixemporda.cat

CIATE JOC I ESPORT
EN EDAT ESCOLAR
Juntament amb el CIATE de Gestió de Petites Entitats Esportives, el Curs de Procediment,
tècniques i recursos de Primers Auxilis i les pràctiques (150h) et permet insriura'tal Registre
Oficial de Professionals de l'Esport de Catalunya (ROPEC) per poder exercir.

Organitza: Col·laboren:

Forma de pagament:
Transferència al núm. :
ES20 2100 0031 2602 0026 6406  - CAIXABANK
Cal posar al concepte :
El nom de l'inscrit/a + SCJE23-24

Inscripcions:
Fer arribar el Full d'inscripció per correu
electrònic a : esports@baixemporda.cat

 Preu : 150 €

     Termini :  27 de novembre de 2024

CURS 24-25

METODOLOGIA DE TREBALL

Es facilitarà el temari als alumnes perquè
puguin accedir a ell en qualsevol moment.
Es crearan tasques a realitzar per a cada
temari/assignatura.

 

FORMAT ON-LINE.

Del 9 al 27 de desembre
de 2024.

27 de desembre  - PRESENCIAL 
Horari: De 9.00h a 14:00h
Lloc : La Bisbal d'Empordà
El volum d'hores restants es calcularan a partir de
les tasques a realitzar.

Salut i activitat físicoesportiva
Recursos metodològics en l'ensenyament de
l'activiat física i l 'esport
Educació i Esport
Lleure i Jocs
Paper del joc en la iniciació esportiva
El joc dins de la sessió d’iniciació
Metodologia. Instal·lacions i material
Esports Individuals
Esports Alternatius
Esports Col·lectius
Dinàmiques de Grup

TEMARI DEL BLOC



MÉS INFORMACIÓ:
CONSELL ESPORTIU DEL BAIX EMPORDÀ 

C/ del Raig ,   7 Baixos -La Bisbal d 'Empordà - 972643207 - www.esports.baixemporda.cat - esports@baixemporda.cat

CIATE GESTIÓ DE
PETITES ENTITATS
ESPORTIVES
Juntament amb el CIATE de Joc i Esport, el Curs de Procediment, tècniques i recursos de
Primers Auxilis i les pràctiques (150h) et permet insriura'tal Registre Oficial de
Professionals de l'Esport de Catalunya (ROPEC) per poder exercir.

Organitza: Col·laboren:

CURS 24-25

Forma de pagament:
Transferència al núm. :
ES20 2100 0031 2602 0026 6406  - CAIXABANK
Cal posar al concepte :
El nom de l'inscrit/a + SCGE23-24

Inscripcions:
Fer arribar el Full d'inscripció per correu
electrònic a : esports@baixemporda.cat

 Preu : 105 €

     Termini : 16 de desembre de 2024

FORMAT ON-LINE.

Del 07 al 31 de gener de 2025

 
En horari: De 15.30h a 17:30h
El volum d'hores restants es calcularan a partir de
les tasques a realitzar.

Gestió Interna Bàsica dels Consells
Esportius
Organització d'esdeveniments esportius
Organització de petites entitats esportives
Planificació General

TEMARI DEL BLOC

METODOLOGIA DE TREBALL

Es facilitarà el temari als alumnes perquè
puguin accedir a ell en qualsevol moment.
Es crearan tasques a realitzar per a cada
temari/assignatura.

 



MÉS INFORMACIÓ:
CONSELL ESPORTIU DEL BAIX EMPORDÀ 

C/ del Raig ,   7 Baixos -La Bisbal d 'Empordà - 972643207 - www.esports.baixemporda.cat - esports@baixemporda.cat

PROCEDIMENT,
TÈCNIQUES I RECURSOS
DE PRIMERS AUXILIS
Juntament amb el CIATE de Joc i Esport, el CIATE de Gestió Esportiva i les pràctiques ( 150h)
et permet insriura'tal Registre Oficial de Professionals de l'Esport de Catalunya (ROPEC) per
poder exercir.

Organitza: Col·laboren:

Tècniques bàsiques de primers auxilis
Seqüència d'actuació davant de situacions
de risc
Contingut mínim d'una farmaciola
Identificar elements de risc

TEMARIDISSABTE 8, 15 I 22 DE
FEBRER DE 2025.

EN HORARI: De 9:00 a 14:00h 

  LA BISBAL D'EMPORDÀ

Forma de pagament:
Transferència al núm. :
ES20 2100 0031 2602 0026 6406  - CAIXABANK
Cal posar al concepte :
El nom de l'inscrit/a + SCPA23-34 

Inscripcions:
Fer arribar el Full d'inscripció per correu
electrònic a : esports@baixemporda.cat

Preu : 45 €

    Termini :  07 de gener de 2025

CURS 24-25



CURS DE
MONITOR/A
D'ACTIVITATS
POLIESPORTIVES
Formació Esportiva amb accés al Registre Oficial de Professionals de l'Esport de Catalunya
(ROPEC) per poder exercir.

BLOC COMÚ

Organitza: Col·laboren:

MÉS INFORMACIÓ:
CONSELL ESPORTIU DEL BAIX EMPORDÀ 

C/ del Raig ,   7 Baixos -La Bisbal d 'Empordà - 972643207 - www.esports.baixemporda.cat - esports@baixemporda.cat

CURS 24-25



Formació Esportiva amb accés al Registre Oficial de Professionals de l'Esport de Catalunya
(ROPEC) per poder exercir.

L'ESPORT PER A TOTHOM
GENERALITATS

Organitza: Col·laboren:

CIATE JOC I ESPORT
EN EDAT ESCOLAR

MÉS INFORMACIÓ:
CONSELL ESPORTIU DEL BAIX EMPORDÀ 

C/ del Raig ,   7 Baixos -La Bisbal d 'Empordà - 972643207 - www.esports.baixemporda.cat - esports@baixemporda.cat

CURS 24-25



Formació Esportiva amb accés al Registre Oficial de Professionals de l'Esport de Catalunya
(ROPEC) per poder exercir.

ACTIVITATS FÍSICO-RECREATIVES PER A NENS 
LA INICIACIÓ ESPORTIVA

Organitza: Col·laboren:

CIATE JOC I ESPORT
EN EDAT ESCOLAR

CURS 24-25

MÉS INFORMACIÓ:
CONSELL ESPORTIU DEL BAIX EMPORDÀ 

C/ del Raig ,   7 Baixos -La Bisbal d 'Empordà - 972643207 - www.esports.baixemporda.cat - esports@baixemporda.cat



Formació Esportiva amb accés al Registre Oficial de Professionals de l'Esport de Catalunya
(ROPEC) per poder exercir.

GESTIÓ INTERNA BÀSICA DELS
CONSELLS ESPORTIUS

Organitza: Col·laboren:

TEMA 1

CIATE GESTIÓ DE
PETITES ENTITATS
ESPORTIVES

CURS 24-25

MÉS INFORMACIÓ:
CONSELL ESPORTIU DEL BAIX EMPORDÀ 

C/ del Raig ,   7 Baixos -La Bisbal d 'Empordà - 972643207 - www.esports.baixemporda.cat - esports@baixemporda.cat



Formació Esportiva amb accés al Registre Oficial de Professionals de l'Esport de Catalunya
(ROPEC) per poder exercir.

ORGANITZACIÓ D'ESDEVENIMENTS
i ACTIVITATS ESPORTIVES

Organitza: Col·laboren:

TEMA 2

CIATE GESTIÓ DE
PETITES ENTITATS
ESPORTIVES

CURS 24-25

MÉS INFORMACIÓ:
CONSELL ESPORTIU DEL BAIX EMPORDÀ 

C/ del Raig ,   7 Baixos -La Bisbal d 'Empordà - 972643207 - www.esports.baixemporda.cat - esports@baixemporda.cat



Formació Esportiva amb accés al Registre Oficial de Professionals de l'Esport de Catalunya
(ROPEC) per poder exercir.

LA PLANIFICACIÓ

Organitza: Col·laboren:

TEMA 3

CIATE GESTIÓ DE
PETITES ENTITATS
ESPORTIVES

CURS 24-25

MÉS INFORMACIÓ:
CONSELL ESPORTIU DEL BAIX EMPORDÀ 

C/ del Raig ,   7 Baixos -La Bisbal d 'Empordà - 972643207 - www.baixemporda.cat/esports - esports@baixemporda.cat

MÉS INFORMACIÓ:
CONSELL ESPORTIU DEL BAIX EMPORDÀ 

C/ del Raig ,   7 Baixos -La Bisbal d 'Empordà - 972643207 - www.esports.baixemporda.cat - esports@baixemporda.cat



Formació Esportiva amb accés al Registre Oficial de Professionals de l'Esport de Catalunya
(ROPEC) per poder exercir.

GESTIÓ I ORGANITZACIÓ DE PETITES
ENTITATS ESPORTIVES

Organitza: Col·laboren:

TEMA 4

CIATE GESTIÓ DE
PETITES ENTITATS
ESPORTIVES

CURS 24-25

MÉS INFORMACIÓ:
CONSELL ESPORTIU DEL BAIX EMPORDÀ 

C/ del Raig ,   7 Baixos -La Bisbal d 'Empordà - 972643207 - www.esports.baixemporda.cat - esports@baixemporda.cat


