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1- INFORMACIO GENERAL

LLIGUES COMARCALS DE FUTBOL 7
Data de I'Activitat Del 18/19 d’octubre de 2025 a 25/26 d’abril de 2026

Categoria convocada Escoleta , Prebenjami, Benjami

1.1. CATEGORIES CONVOCADES

Escoleta nascuts/des en els anys 2020 i 2021
Prebenjami nascuts/des en els anys 2019
Prebenjami nascuts/des en els anys 2018
Benjami nascuts/des en els anys 2017
Benjami nascuts/des en els anys 2016

1.2. CONDICIONS DE PARTICIPACIO

Per poder prendre part a la Lligues de Futbol 7 els esportistes, educadors i delegats inscrits

han d’estar en possessi6é de la corresponent asseguranca i llicéncia d’esportista dels JEEC

2025-2026, per presentar-la abans de cada partit.

Els/Les esportistes han de participar a la categoria que els correspon pel seu any de
naixement. Es permet la participacid d’esportistes en una categoria immediatament
superior, en aquests casos s’haura de presentar 'autoritzacié dels pares al consell esportiu
corresponent.
Un jugador no podra participar en una categoria inferior a la que li correspon per edat. Els
casos excepcionals seran valorats individualment pel Comité de Competici6. Només es
tindran en compte dos casos:

@ Problemes médics, i exclusivament si van acompanyats de I'informe facultatiu.

@ Sil'entitat no té equip de la categoria on hauria de jugar I'afectat.
Un cop comencada la lliga, no s’acceptara cap excepcio.

(Quan una entitat tingui més d’un equip a la mateixa lliga no es podran barrejar els jugadors.
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Només es podran jugar jugadors de la categoria inferior.
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1.3 INSCRIPCIONS | PREUS

e Inscripcions
La formalitzaci6 de les inscripcions dels equips, jugadors, educadors i delegats a la Lligues

Comarcals de Futbol 7 d’Escoleta, Prebenjami, Benjami es faran mitjancant el corresponent
full d’inscripcié al Consell Esportiu.
En les categories Prebenjami i Benjami, els equips estaran formats per un minim de 9
jugadors i un maxim de 14. En el cas d’Escoleta, estaran formats per un minim de 8 i un
maxim de 12 jugadors.
No s’acceptara cap inscripcio que no segueixi aguest cicle o que es presenti fora de termini.
Per a inscripcions d’equips posterior al termini marcat en I'apartat Informacié per I’
inscripcio, sera a partir de la segona fase, la data limit sera una jornada abans de finalitzar
la primera fase... amb la corresponent sancié (“Retirada o incorporacio voluntaria de la
competicié un cop confeccionats els calendaris, iniciada o no la lliga”).

e Preus

Per tenir dret a la participacio en aquest curs cal no tenir pendent cap deute del curs anterior.

COMARCAL

ESCOLETA  PREBENJAMI BENJAMI

[INSCRIPCIO EQUIP (Inscripci6

equip/jugadors + Ilicéncia 1 técnici 1 200,00 € 200,00€
delegat)

= 175,
[INSCRIPCIO EQUIP 2A FASE (Inscripcio 500¢€
equip/jugadors + Ilicéncia 1 técnici 1 150,00 € 150,00€
delegat)
|LLICENCIA ESPORTISTES *18,50€ *18,50€ *18,50 €
[LLICENCIA TECNICS | DELEGATS (Inclosa en 32,50 € 32,50 € 32,50 €
el preu de l'equip)
ARBITRATGES ( Tot el curs) 120,00 € 200,00€ 200,00 €
FIANCA 60€/equip amb un maxim de 180€/entitat

e FEls preus de les llicéncies estan consensuats amb la resta de consells esportius de la provincia de

Girona.
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1.4. INFORMACIO PER LA INSCRIPCIO
e Els terminis per inscriure's a les Lligues comarcals seran:
@ Del 22/08/2025 al 12/09/2025 (ambdds inclosos): inscripcié d'equips (Full
d’inscripcio).
@ Del 22/08/2025 al 19/09/2025 (ambdds inclosos): inscripcid al Zenit per la

tramitacio de les llicéncies esportives (per educadors, delegats i jugadors).

e Fer la inscripcié a I'aplicacié informatica http://zenit.ucec.cat dels participants
corresponents. Es imprescindible que es faci constar sempre, en el moment de fer
I'alta de participants, les dades correctes del nimero de la targeta sanitaria i data
de naixement.

Una vegada donats d’alta els esportistes, es podra tramitar la llicéncia esportiva i la

inscripcié directament a la competicio.

e Fitxa d’esportista, educador i delegat: La fitxa d’esportista i del personal técnic és el
document acreditatiu valid per a participar en els JEEC. Sera una llicéncia Gnica per
participant i sempre necessaria per a esportistes, educadors i delegats, des de la

primera jornada.

e Pagament: El pagament de les inscripcions dels equips s’haura de fer efectiva
mitjancant transferéncia bancaria del dia 19 de setembre de 2025 al 29 de
setembre de 2025 (el Consell Esportiu del Baix Emporda us fara arribar la

factura per poder realitzar el pagament).

e Per fer efectiva la inscripcié cal fer arribar al Consell Esportiu del Baix Emporda:
— Elfull d’inscripcio6 dels diferents equips degudament omplerts (un full per
a cada equip). Annex 1
— Comprovant de pagament de la inscripcio dels diferents equips de

I’entitat
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— Titulacions dels diferents educadors, sense titulacié del educador no sera
efectiva la inscripcié del equip. (Adjuntar la titulacié al Zenit a cada

entrenador/delegat).
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1.5. ARBITRATGES

La gesti6 dels arbitratges anira a carrec del consell esportiu a través de la seva Escola de

Tutors de Joc i sera aquest qui designara els Tutors de Joc pels partits jugats cada setmana.
Cada dijous com a molt tard s’enviaran, per correu electronic als coordinadors, els
aparellaments del cap de setmana amb els Tutors de Joc designats.

Tots aquells partits que no hi hagi tutor de joc designat pel Consell Esportiu, I'equip local
sera I'encarregat de posar una persona per arbitrar el partit. En aquest cas, I'equip local

haura de fer I'acta del partit i I’'naura d’enviar el dilluns el mati a Consell Esportiu.

El dilluns abans de les 13:00 h s’han de confirmar els horaris dels partits. L’equip local ha
de confirmar I'horari al Consell Esportiu. Per evitar canvis d’ ultima hora si I'equip visitant
sap que no li anira be un horari que s’avanci i es posi en contacte amb I'’equip local i evitem

canvis d’ ultima hora.

1.6. EDUCADORS | DELEGAT
Cada equip ha d'inscriure com a minim un educador i un delegat.

cada equip ha d’estar composat per 1 Educador diferent ( Un mateix educador no
TR TR I EH O RO CER TR Sera imprescindible que I'educador disposi de

les seglents titulacions: INEFC , MEF , CICLES FORMATIUS ( grau mitja i grau superior),

Teécnics Esportius, CIATE’s, Nivell basic Federacié i TEB's. O tenir el curs d'Educadors
organitzat pels Consells Esportius.

Es recomana que el delegat també tingui titulacié igual que I'’educador perqueé en
cas de falta de I'educador, el delegat el podria substituir.

L’ inscripci6 es dura a terme a través del Club.

1.7. COMITE DE COMPETICIO

Aquest Comité estara format pels técnics dels Consell Esportiu del Baix Emporda. Tot

el que no es pugui aclarir amb la Normativa Técnica de Futbol 7 de la UCEC, sera

regulat per aquest Comite.
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2. NORMATIVA TECNICA

2.1. SISTEMA DE COMPETICIO
Es plantejaran diferents opcions en relacio al nombre d’equips per lliga.

OPCIO 1: Realitzacio de dues fases:

A la primera fase (d'octubre a desembre) es jugaran partits d’anada i tornada dins d’un grup
heterogeni que es confeccionara seguint les pautes de les entitats.
A la segona fase (de gener a maig) s’agrupara els equips, intentant aconseguir grups el més
homogenis possible, segons els seguents criteris (ordenats per prioritat):

e Classificacio dins del grup de la 1° fase (preferent - promocio).

e Pautes de joc de les entitats.

e Diversificar els grups tenint en compte:

o Entitats diferents.

o No repetir equips de la primera fase.

OPCIO 2: Lliga a doble volta + play off (si és possible)

@ Esrecomana i es suggereix que en cas de tenir més d’un equip jugant el mateix dia

es posin en horaris consecutius i ho alhora.

2.2. CALENDARIS DE COMPETICIO

Els calendaris es podran descarregar a la web del Consell Esportiu(

www.baixemporda.cat/esports ) a partir del 3 d’octubre de 2025.

INICI DE LES LLIGUES EL CAP DE SETMANA DEL 18/19 D’OCTUBRE DE 202

2.3. CLASSIFICACIO

El Consell Esportiu elaborara una classificacié interna, que es fara publica en el moment de

la seva finalitzacio, i que servira (nica i exclusivament com a eina del Consell Esportiu per

tal de distribuir els equips en el cas de fer nous calendaris, en funcié del seu nivell técnic.

Carrer del Raig, 7 Baixos 17100 La Bishal d’Emporda tel. 972643207 a/e: esports@baixemporda.cat www.baixemporda.cat/esports NIF:G17074014

Aquesta classificacio es fara arribar als coordinadors de les diferents entitats perd no es fara
publica a la web del Consell Esportiu. Els partits jugats posteriors a la finalitzacié de la lliga,

no computen a la classificacio final i seran considerats com a partits amistosos.
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2.4. AJORNAMENTS

Tots els partits s’hauran d’haver jugat o haver-se’n fixat la data abans del final de cada volta.

En cas contrari, ambdés equips perdran el partit si no hi ha causa imputable a un d’ells.
Recordar tal i com es diu en el punt anterior 2.3. CLASSIFICACIO: Els partits jugats posteriors
a la finalitzacié de la lliga, no computen a la classificaci6 final i seran considerats com a
partits amistosos

2.5. FIANCA

Cada entitat participant a les lligues comarcals haura de dipositar una fianca de 60€ per
equip amb un maxim de fianca de 180€ per entitat. Si no hi ha hagut cap incidéncia durant

el transcurs de la temporada, aquesta es retornara al final de curs.

2.6. SANCIONS | INFRACCIONS
Els punts que no quedin especificats en aquesta normativa, s’aplicara Normativa Técnica
de Futbol 7 de la UCEC.

2.6.1. SANCIONS
@ Incompareixenca

o Implica la pérdua del partit pel resultat de 5-0, el pagament de la totalitat de
l'arbitratge i una sancié econdmica de 20€.

o Encasde tres incompareixences seguides o alternes a la mateixa temporada, l'equip
sera sancionat amb l'exclusié de la competicio per tota la temporada, i rebra una
sanci6 economica de 50€.

o El Comité de Competicio podra valorar les explicacions que I'equip no presentat li
comuniqui per escrit en el termini de 72 hores després de la data de celebracio del
partit. Si es demostra que la incompareixenca és justificada, el Comité de Competicio
procedira a la repeticio del partit, o a la pérdua del partit a I’equip no presentat, sense
sancio, i sense que li computi a efectes de reincidéncia.

o Encas que no es presenti cap dels dos equips sense causa justificada, es donara el

partit per perdut a tots dos equips i se’ls aplicara la sancio prevista en aquest apartat.
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@ Retirada del Terreny de Joc
o Siun equip es retira comencat el partit, sense causa justificada, la sancié sera::
e Pérdua del partit per 3-0.
o Pagament de I'arbitratge del partit.

e Sancio a l'entitat. amb una multa de 50€. AT Generalitat
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@ Retirada voluntaria de la competicid
o De cara a la classificacié de la primera fase, si I’equip que abandona ho fa abans de
la seva conclusi6, no es tindran en compte els punts i resultats (gols a favor i en

contra) obtinguts en els enfrontaments contra I'entitat en questio.

MOTIU DE LA SANCIO IMPORT

Retirada voluntaria de la competicié no confeccionats els calendaris 60,00.-€
Retirada o incorporacié voluntaria de la competicié un cop confeccionats els

N : 100,00.€
calendaris (iniciada o no la lliga).
Incompareixenca en 1 partit sense avisar 20,00.-€ + Cost Arbitratge
Incompareixenca reiterades (3 partits) 50,00.-€
Retirada del Terreny de Joc 50,00.-€ + Cost Arbitratge

2.6.2. INFRACCIONS

@ Infraccions jugadors:

e Amonestaci6: Per norma general no s'amonestara a un jugador, a excepcié de reiteracié
de faltes per part d'un jugador després d'haver estat avisat pel Tutor de Joc i per
desconsideracié a l'adversari, Tutor de Joc, companys... sense arribar a l'insult o

l'amenaca.

e Expulsié: En casos de joc brusc greu o conducta violenta i per desconsideracio a
I'adversari, Tutors de Joc, companys... arribant a I'insult o I'amenaca.

No s'expulsara un jugador per tallar una ocasié manifesta de gol.

@ Infraccions educadors
e Amonestacié: En cas de desconsideracio a I'adversari, Tutor de Joc, pUblic... sense arribar

a l'insult o I'amenaca.

e Expulsié: Per reiteracio en les seves protestes o per desconsideraci6 a I'adversari, Tutor

de Joc, public... arribant a l'insult o 'amenaca.
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@ Procediments

e Les amonestacions i expulsions tant per jugadors com per educadors seran mostrades
pel Tutor de Joc, ja que té la potestat per fer-ho des del moment que entra al terreny de
joc fins que I'abandona.
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e Un jugador expulsat es podra quedar a la banqueta amb el seu equip perd no podré
participar més durant el partit.

e Un técnic oficial expulsat (educador, 2n educador, delegat, massatgista...), haura
d'abandonar el terreny de joc i dirigir-se al tinel de vestidors a excepcié que només hi
hagi una persona en acta, en aquest cas es podra quedar perqué els jugadors no es
quedin sols perd no evitara la sancié corresponent, que podria agreujar-se en funcié del
seu comportament des del moment de I'expulsié fins al finalitzar el partit.

e Tot educador que no firmi l'acta abans de I'inici del partit esta incomplint els seus deures

i per tant, podra ser sancionat pel Comité de Competicio.

Educador

1a expulsioé 1 - 3 partits 1 - 3 partits
2a expulsio 1-3 mesos 2 - 4 partits
3a expulsio 3-12 mesos 1 - 3 partits 3 - 5 partits

@ Infraccions dels equips:

e L’alineacié indeguda = pérdua del partit.

e La manipulacié de qualsevol document acreditatiu que formi part de la competicié =
retirada de l'equip de la competicio.

e L'incompliment de les sancions imposades per faltes greus.

e La realitzaci6 de danys a les installacions i el mobiliari 0 equipaments esportius.

El Comité de Competicié decidira un cop estudiat cada cas el temps de sanci6
corresponent, podent arribar a la no admissio a qualsevol activitat organitzada pel Consell

Esportiu.
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2.7. ADAPTACIONS EDUCATIVES DE LES REGLES DE JOC

@ TARGETA VERDA:

L’Agrupacio Territorial de Consells Esportius de Girona va crear una comissié de valors amb
I’'objectiu d’impulsar un programa nou que sigui comu a tota la demarcaci6 gironina a partir
del curs 2016-2017.

El projecte pretén implementar un nou model d’esport escolar on els valors de |'esport
prenguin un protagonisme essencial en les classificacions de les competicions esportives.
El primer pas, que es desenvolupa en els esports d’'associacié al reprendre |'activitat
esportiva després de les festes nadalenques és la TARGETA VERDA, una de les actuacions
que s'inclou en el programa “VALORS EN ACCIO - L’esport en positiu”, dels Consells
Esportius de Girona.

Les targetes verdes s6n un reconeixement a les actuacions positives que poden tenir lloc
dins el terreny de joc al llarg del moment esportiu i que senyalitza el Tutor de Joc en les

seguents situacions:

a) Protocol de partit:
v’ Salutacio inicial entre ambdos equips.
v" Salutacio final entre ambdos equips.
v Salutacié final al Tutor de Joc.
*Per assolir una targeta verda, és imprescindible que es donin tots tres punts.
b) Desenvolupament del partit:
v" Quan s’ajudi a un company de I'altre equip en situaci6 adversa.
v" Quan s’animi reiteradament als companys d’equip durant el partit.
v" Quan s’ajudi al Tutor de Joc en una situacié de conflicte.
v" Quan es reconegui que el Tutor de Joc ha pres una decisio erronia a favor del seu
equip.
Quan es doni una situaci6é excepcional que destaqui pels valors que aporti

(\

individual o collectivament.

*| a targeta verda s’assolira cada vegada que es doni qualsevol de les accions detallades.
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Per aquest curs 2025-2026 els Consells Esportius de Girona continuen implementant la
targeta verda en les seves competicions, amb la intencié de crear una classificacié que faci
un recompte de targetes verdes per categoria i comarca, tancant la temporada amb la Gala
de Valors, en el marc dels Jocs Emporion, on es reconeixeran els equips que assoleixin el

major numero de:targetes verdes. "
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Quan s’enfrontin dos equips els uniformes dels quals siguin iguals o tan semblants que

provoquin confusi6 i aixi ho requeris el Tutor de Joc, canviara el seu el qui jugui en camp

local.

@ NO PRESIONAR LA SACADA DE PORTERIA (ESCOLETA i PREBENJAMI): Al realitzar-se el

servei de porteria, els jugadors de I'equip contrari no podran pressionar la primera

passada i hauran d’estar colelocats a la linia del mig del camp. Un cop, el jugador ha
rebut la primera passada, I'equip contrari ja podra pressionar.
SANCIO: Si I'equip contrari pressiona la primera passada, I'arbitre avisara verbalment a
I'entrenador i al delegat i els recordara aquest punt de la normativa. Si I'equip és reiteratiu
en aquesta accid i continua pressionant fent cas omis a les indicacions de l'arbitre, se li

donara el partit per perdut.

2.8. REGLAMENT
Regles de joc 2025-2026 - Lligues de Futbol 7 de I'’Agrupacié de Consells Esportius de

Girona

2.9. ALTRES DADES D'INTERES

El Consell Esportiu pot modificar discrecionalment aquesta Normativa Técnica pel propi bé

dels participants i del desenvolupament de les activitats dels JEEC, i sera el responsable de
decidir sobre les qliestions organitzatives o de competicié que no estiguin contemplades en

aquesta Normativa Técnica.
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3.0 - FORMAT LLIGUES FUTBOL 7 - CURS 2025-26

ESCOLETA: Inici lliga 26/27 Octubre

4X4 jugadors

Pilota Talla 3

4-5 anys, nascuts el 2020-2021.
4 parts de 10min.

Seguir amb el format de partits cada 15 dies perd en camp de futbol com els Pbm i Bm.

PRE-BENJAMINS: Inici lliga 18/19 Octubre
TX7 jugadors
Pilota Talla 4
6-7 anys, nascuts el 2018-2019.
4 parts de 12min.

Dues o tres categories:
- Preferent Comarcal -Primera Comarcal -Segona Comarcal
Els equips poden ser fets amb jugadors del 2018, 2019 o mixtes (sense limit).
- Temps morts 1 minut per part (un pel primer i segon periode i I'altre pel
tercer i quart periode) i equip no acumulables.
Recomanacions per lliga:
e Lliga 2a Comarcal: Es recomana que estigui formada prioritariament per equips de
jugadors nascuts I'any 2019.
e Lliga 1a Comarcal i Preferent: Es recomana que estiguin formades per equips
mixtes 0 amb prioritat de jugadors nascuts I'any 2018.
Flexibilitat: Si un club considera que un equip format integrament per jugadors del
2019 té el nivell adequat per competir a la Lliga 1a Comarcal o Preferent, podra inscriure'l

sense cap problema.

En les categories de PREBENJAMINS i BENJAMINS : Es recomana un maxim 14 fitxes per
equip, i un minim de 9. Excepte cassos excepcionals i degudament demostrats (exemple:

pobles petits).
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BENJAMINS: Inici lliga 18/19 Octubre
TX7 jugadors
Pilota Talla 4
8-9 anys, nascuts el 2016-2017.
4 parts de 12min.

Dues o tres categories:
- Preferent Comarcal -Primera Comarcal -Segona Comarcal
Els equips poden ser fets amb jugadors del 2016, 2017 o mixtes (sense limit).
- Temps morts 1 minut per part (un pel primer i segon periode i I'altre pel
tercer i quart periode) i equip no acumulables.
Recomanacions per lliga:

e Lliga 2a Comarcal: Es recomana que estigui formada prioritariament per equips de
jugadors nascuts I'any 2017.

e Lliga 1a Comarcal i Preferent: Es recomana que estiguin formades per equips
mixtes o amb prioritat de jugadors nascuts I'any 2016.
Flexibilitat: Si un club considera que un equip format integrament per jugadors del

2017 té el nivell adequat per competir a la Lliga 1a Comarcal o Preferent, podra inscriure'l

sense cap problema.

En les categories de PREBENJAMINS i BENJAMINS : Es recomana un maxim 14 fitxes per
equip, i un minim de 9. Excepte cassos excepcionals i degudament demostrats (exemple:

pobles petits).

ALTRES ASPECTES A TENIR EN COMPTE:

% El moviment de Jugadors seguiran les pautes de Moviment Jugadors, aquestes pautes

sempre que no juguin a la mateixa lliga. En el cas que juguin a la mateixa lliga encara
que sigui en grups diferents i necessitin jugadors pel dia del partit hauran de estirar de

la lliga inferior amb un maxim de dos jugadors.

e Moviment Jugadors

Jugadors amb fitxa del PreBenjami A, podra jugar amb el seu equip i el Benjami inferior
del seu club.
v Jugadors amb fitxa del PreBenjami B, podra jugar amb el seu equip i el

PreBenjami A.
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v" Jugadors amb fitxa del PreBenjami C, podra jugar amb el seu equip i el
Prebenjami B.

v | aixi successivament.

Només poden passar dos jugadors d’equip. Exemple: dos jugadors del Prebenjami B

podran anar amb I'A, perd no més.

& Per evitar “problemes” de fitxes:
v Els equips A, fitxes de color Vermell
v Els equips B, fitxes de color Blau
v Els equips C, fitxes de color Verd.....aixi sera facil reconéixer les fitxes, i els

Tutors de Joc tindran la feina més facil.

Per exemple: un benjami A hauria de portar totes les fitxes de color vermell excepte dues que

podrien ser blaves.

% Els jugadors hauran d’haver participat d’un periode sencer abans del comencament de

I’Gltim quart.

% Alhora de confeccionar les lligues, es reserva, com a minim una placa a cada categoria

per a cada club participant.

& Es procurara que els equips d’aquesta categories juguin entre les 10 i les 12 del migdia

& Tutors de Joc: S’afegira un teléfon d’urgéncia per si un tutor de joc no es presenta.

& Els partits jugats posteriors a la finalitzacié de la Iliga, no computen a la classificacio

final i seran considerats com a partits amistosos

& Canvis d’horari a partir de dimarts a les 13:00. Sanci6 de 5€ que es restara de la

fianga inicial.

& Quan s’enfrontin dos equips els uniformes dels quals siguin iguals o tan semblants
que provoquin confusi6 i aixi ho requeris el Tutor de Joc, canviara el seu el qui

jugui

& _TARGETA VERDA (Puntuacié en valors) - La finalitat d’aquesta targeta és premiar i

potenciar les actituds positives, de joc net i saludables en les competicions en edat
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escolar. Per aixo distingirem amb la TARGETA VERDA les accions dels equips, esportistes, '
entrenadors i/o delegats que fomentin els valors positius i civics de I'esport.
Aquests reconeixements i mencions es tindra una classificacié interna pel Consell

Esportiu.

PUNTUACIO INTEGRADA i RESULTATS LLIGUES FUTBOL 7 - CURS 2025-26

Pel que fa als resultats i classificacions de les Lligues de Futbol 7, aquest any els resultats
van per punts integrada amb el resultat de targetes verdes (Valors). El sistema de
puntuacio integrada funciona de la seglient manera:

1- Cada periode comenca de O i sera com si fos un partit.

e Puntuaci6 per periodes:
o Periode guanyat: 3 punts
o Periode perdut: 1 punt
o Periode empatat: 2 punts

2- El resultat per punts sera la suma dels punts aconseguit a cadascuna de les 4
parts.
3- Les targetes verdes que s’aconsegueixen (cada targeta verda suma 0.25 punts en

el resultat final dels punts del partit amb un maxim de 2 punts de targetes verdes).

Exemple:

Equip A guanya totes les 4 parts = 12 punts

Equip B perd les 4 parts = 4 punts.

El resultat per punts del partit sera de 12-4 a favor del equip A

Equip A te 2 targetes verdes = 0.25 * 2 = 0.50 punts

Equip B te 6 targetes verdes = 0.25 * 6 = 1.50 punts

Per tant, el resultat final per punts del partit sera de 12,5 - 5.50 a favor del equip A
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