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JOCS ESPORTIUS ESCOLARS LLIGUES
DE CATALUNYA 2025-2026 GorshoEporis

NORMATIVA GENERAL

1.- Categories convocades

Caganius: Nascuts/des els anys 2020 i 2021
Prebenjami: Nascuts/des els anys 2018 i 2019
Benjami: Nascuts/des els anys 2016 i 2017
Alevi: Nascuts/des els anys 2014 i 2015
Infantil: Nascuts/des els anys 2012 i 2013
Cadet: Nascuts/des els anys 2010 i 2011
Juvenil: Nascuts/des els anys 2008 i 2009
Senior: Nascuts/des abans de I'any 2007

2.- Condicions de participacio
Per poder prendre part de la competicio, les persones esportistes i el personal tecnic inscrit hauran
d’estar en possessio de la llicencia emesa pel seu Consell Esportiu d'origen. La llicencia no cal
presentar-la fisicament durant les competicions, pero caldra tenir-la disponible (en format digital o
paper), en cas que sigui requerida per I'organitzacio.

Els esportistes han de participar a la categoria que els correspon pel seu any de naixement. Es
permet participar en una categoria immediatament superior nomeés si es forma part d’un grup, amb
prévia presentacio de I'autoritzacio paterna al comité organitzador.

En el cas d'esportistes amb patologies especials que vulguin participar en categories inferiors a la
gue els hi correspon, caldra presentar el certificat medic acompanyat de I'autoritzacid paterna al
comité organitzador.

El personal técnic, sempre major de 16 anys, ha d'estar en possessio d'una titulacio esportiva
reconeguda pel Departament d’Ensenyament i/0 I'Escola Catalana de I'Esport.

- Departament d'Ensenyament: totes les titulacions esportives expedides i reconegudes per
aquest organ seran valides per acreditar la formacio.

- Escola Catalana de I'Esport: caldra com a minim un Curs d’Iniciacio a Tecnic Esportiu (CIATE)
0 titulacié equiparable reconeguda per I'Escola Catalana de I'Esport i/0 la Federacio de la
modalitat esportiva corresponent.
La titulacio cal acreditar-la en el moment de tramitar la llicencia, imprescindible per poder ser a la
zona de competicio.
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3.- Inscripcions, baixes i incompareixences

El procés d'inscripcio dels diferents esportistes es realitzara a través de la plataforma WinSport,
del dilluns 17 de novembre de 2025 al divendres 12 de desembre de 2025. Aquestes,
hauran de contenir les dades de tots els participants a la Lliga (esportistes i tecnics).

Per fer efectiva la inscripcio, caldra haver-se registrat a la plataforma WinSport, aixi com en el cas
de noves entrenadores, haver enviat la titulacié per correu en el consell esportiu d'origen.
L'incompliment de qualsevol d'aquests requisits suposara la invalidacié de la inscripcio.

Un cop registrats/des a la plataforma, les entitats hauran de fer la inscripcio per a cada jornada a
través de la plataforma WinSport, fins el dimarts de la setmana anterior a cada competicio. Les
baixes d'Ultima hora es podran comunicar per correu electronic al consell esportiu, fins dimarts de
la mateixa setmana de la competicio.

Amb posterioritat a aquesta data no s'acceptara cap comunicacio de baixa gue no estigui motivada
per causes de forca major que cal acreditar per escrit en els quinze (15) dies posteriors a la
competicio.

Les entitats hauran de pagar 5€ (cinc euros) per cada gimnasta inscrita a una jornada que no es
presenti.

Si una gimnasta es dona de baixa a una jornada i el dia de la competicio es presenta, la gimnasta
podra participar a la competicio, pero I'entitat sera sancionada amb 5€ (cinc euros).

El divendres anterior a la setmana de la data de la prova, el consell esportiu organitzador fara arribar
el dossier UNIC de la jornada amb els ajustaments d’horaris pertinents.

Un cop iniciada la competicio, la normativa d'individual permet la incorporacié de nous esportistes
i el canvi a nivell superior entre jornades (les puntuacions previes no s'arrossegaran). En grups, la
composicid dels participants no es podra modificar entre proves. En cas de presentar qualsevol
modificacid (sempre acompanyada per un justificant), sera el Comite de Competicid qui valorara
cada cas particularment. Per formalitzar una nova incorporacio, I'esportista haura de realitzar el
pagament de la seva inscripcio (quota d'inscripcio i llicéncia esportiva).

4.- Calendari

La Lliga constara de 2 jornades per les modalitats individuals, i 3 jornades per les modalitats de
grups. La 3a jornada de grups se celebrara dins el marc dels Jocs Emporion.

Amb I'objectiu d'equiparar les diferents jornades, la distribucid dels nivells i categories per cada
jornada de competicio, es determinara una vegada finalitzat el periode d'inscripcions, una vegada
es conegui la participacio real de la Lliga.
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DE CATALUNYA 2025-2026 Consells Esportius
de Girona
El calendari general de la Lliga sera el segiient:
DATA DESCRIPCIO SEU MODALITAT
17 de novermbre de 2025 Obertura inscripcions
generals
12 de desembre de 2025 Tancament inscripcions
generals
24 de febrer de 2026 Limit comumcauo de baixes
(1a jornada)
1 de marc de 2026 Celebracio6 1a jornada Ripoll (Ripollés) Per determinar
03 de marc de 2026 Limit comumcaao de baixes
(1a jornada)
08 de mar¢ de 2026 Celebracio6 1a jornada Blanes (Selva) Grups
17 de marc de 2026 Limit Comumcauo de baixes
(1a jornada)
22 de mar¢ de 2026 Celebracio 1a jornada Banyoles (Pla Estany) Per determinar
07 d'abril de 2026 Limit comumcaao de baixes
(2a jornada)
11 d'abril de 2026 Celebracié 2ajornada | Santa Cristina d'Aro Per determinar
(Baix Emporda)
14 d'abril de 2026 Limit comumcauo de baixes
(2a jornada)
19 d’abril de 2026 Celebraci6 2a jornada Alp (Cerdanya) Per determinar
21 d'abril de 2026 Limit comumcauo de baixes
(2a jornada)
26 d'abril de 2026 Celebracio 2a jornada Girona (Girones) Grups
12 de maig de 2026 Limit comunlcauo_de baixes
(Jocs Emporion)
16 0 17 de maig de 3a jornada (Jocs
2026 Emporion} Garrotxa Grups

5.- Aspectes economics

El preu de la inscripcio és de 35,00€ per esportista, i dona dret a participar a qualsevol de les

modalitats convocades. El cost de la llicencia d'esportista sera:
- Categories de caganius fins a juvenil: 18,50€ per participant.
— Categoria senior: 39,00€ per participant.

Les llicéncies del personal tecnic tenen un preu de 32,50€ per persona.
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La llicencia d'esportista i de técnic, d'acord amb el Decret 58/2010, de 4 de maig, inclou
I'asseguranca obligatoria d'accident esportiu.

6.- Aspectes técnics

a)

b)

c)

d)

e)

Sistema de competicio
La competicid sera mixta i la participacio sera oberta a tothom.

Modalitats i categories convocades
La participacio a la Lliga podra ser en les seglients modalitats:

MODALITAT CONVOCATORIA

— De prebenjami a juvenil, competicid amb tres nivells de participacio (A, B i C).

- Seénior, competicio segons normativa cadet/juvenil nivell B.

— Caganius, exhibicid segons normativa prebenjami (A, B 0 C). Sense resultats ni
classificacions.

— Trios (3 pax), guartets (4 pax), guintets (5 pax), xous petits (grups de 6 a 12 pax) |
X0Us grans (grups de més de 12 pax). Competici¢ dividida en dues categories:
primaria (prebenjami, benjami i alevi) i secundaria (infantil, cadet, juvenil i sénior*).

Grups La categoria de competicié la definira I'esportista de més edat.

*Els esportistes séniors només podran participar a les competicions de Lliga i Jocs
Emporion, sense la possibilitat de participacié a Finals Nacionals. Podran representar
un maxim d’'un 25% de la composicié dels grups.

Individual

Suport musical

Les musigues es penjaran juntament amb la inscripcid per a cada jornada a través de la plataforma
WinSport. En el moment de tancament de les inscripcions (el dimarts abans de la setmana de la
competicio), també es bloguejara la possibilitat de modificar la musica. Aquesta pero, es podra
escoltar en tot moment.

Es recomana portar copia de seguretat a les jornades.

Es podra utilitzar musica instrumental o cantada, sempre i quan es respectin les melodies i no
tinguin un llenguatge ofensiu. L'eleccio de la musica segons sexe i categoria és lliure, perd ha de
ser adequada a I'edat, especialment en el cas que sigui cantada.

Normativa técnica

La normativa técnica de referencia sera la publicada per la Unio de Consells Esportius de Catalunya
(UCEC) a https://www.ucec.cat/esport-escolar/esports/

Classificacions i guardons
S'establira una classificacio per cada categoria i nivell convocat, a cadascuna de les jornades.
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Els resultats de les diferents categories es penjaran fisicament a la instal-lacid, després de cada
desfilada. S'enviaran per correu electronic a les entitats participants el dilluns posterior a la jornada.

En les competicions individuals, es premiara als tres primers classificats amb una medalla de
classificacio, i als quarts i cinquens amb un diploma. En les competicions de grup, es premiara als
tres primers grups classificats amb un trofeu. Després de la Ultima jornada es determinara la
classificacio de la Lliga, corresponent a la suma de les places obtingudes, obtenint la placa 99 en
els casos de les baixes puntuals.

Al'Ultima jornada de cada modalitat, els participants tindran una medalla o obsequi de participacio.

En cas que es convoquin Finals Nacionals, hi participaran el nombre d’equips i esportistes que les
bases dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya defineixin. En funcid d'aquestes bases,
I'organitzacié podra decidir com es determina la participacio d'aquestes finals.

7.- Altres dades d’interés

Els Consells Esportius organitzadors podran modificar discrecionalment aqguesta Normativa Tecnica
pel propi bé dels participants i del desenvolupament de les activitats dels Jocs Esportius Escolars
de Catalunya, i seran els responsables de decidir sobre les qUestions organitzatives o de competicio
gue no estiguin contemplades en aguesta normativa general.
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