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CAMPIONAT COMARCAL DE BASQUET ESCOLAR

CURS 2025-2026

1. CONDICIONS DE PARTICIPACIO

LLIGUES COMARCALS DE BASQUET

Data de I’Activitat Del 25/26 d’Octubre de 2025 a I'abril de 2026

Categoria convocada Escoleta/Prebenjami i Benjami

1.1. Categories convocades

Escoleta/Prebenjami : nascuts/des en els anys 2020-2021 i 2018-2019

Benjami : nascuts/des en els anys 2016-2017

1.2. Condicions de participacio

Per poder prendre part a la Lligues de Basquet els esportistes, entrenadors i delegats inscrits han d’estar

en possessio de la corresponent asseguranca d’accidents i llicencia d’esportista dels JEEC 2025-2026.

Els/Les esportistes han de participar a la categoria que els correspon pel seu any de naixement. Es permet
la participacié d’esportistes en una categoria immediatament superior, en aquests casos s’haura de
presentar I'autoritzacié dels pares al consell esportiu corresponent. (annex 6- Full d’autoritzacié per a

pujar de categoria).

Cal que els entitats presentin en el Zenit la relacié de participants, d’entrenadors i delegats per a cada

equip per poder fer la llicencia esportiva corresponent.
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Per tenir dret a la participacié en aquest curs cal no tenir pendent cap deute del curs anterior. (La ultima

factura es fara arribar abans de la finalitzacié del curs)
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2. INFORMACIO PER LA INSCRIPCIO

e La formalitzacié de les inscripcions dels equips, jugadors, educadors i delegats a la Lligues
Comarcals de Basquet d’Escoleta, Prebenjami i Benjami es faran mitjangant el corresponent full
d’inscripcio al Consell Esportiu.

e Fer la inscripcid a I'aplicacié informatica http://zenit.ucec.cat dels participants corresponents.

Es imprescindible que es faci constar sempre, en el moment de fer I'alta de participants, les dades
correctes del nimero de la targeta sanitaria i data de naixement. Una vegada donats d’alta els
esportistes, es podra tramitar la llicéncia esportiva i la inscripcio directament a la competicio.

e Les categories Escoleta, Prebenjami i Benjami, els equips estaran formats per un minim de 7
jugadors i un maxim de 12.No s’acceptara cap inscripcid que no segueixi aquest cicle o que es
presenti fora de termini.

e Lafitxa d’esportista i del personal tecnic és el document acreditatiu valid per a participar en els
JEEC. Sera una llicencia Unica per participant i sempre necessaria per a esportistes, entrenadors
i delegats, des de la primera jornada.

e Pagament: Un cop finalitzat el periode d’inscripcid, el Consell Esportiu del Baix Emporda fara
arribar a l'entitat la factura corresponent per a poder realitzar el pagament mitjangant
transferencia bancaria.

RESUM PRESENTACIO DE LA DOCUMENTACIO

Del 13/08 al 22/09 de 2025: Omplir el formulari d’inscripcié de I'equip.

Introduccié dels participants a I'aplicacié informatica
Del 01/09 al 29/09 de 2025: .
http://zenit.ucec.cat.

Divendres 10/10 de 2025: Enviament de calendaris provisionals

. Enviament de calendaris oficials. També es podran descarregar a la
Dimarts 14/10 de 2025: . )
web del Consell Esportiu, www.baixemporda.cat/esports
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3. QUOTES D’INSCRIPCIO

COMARCAL

ESCOLETA / PREBENJAMI BENJAMI

INSCRIPCIO ESPORTISTA 13,00 € 13,00€
LLICENCIA ESPORTISTES ( Anual ) 18,50 €* 18,50 €*
LLICENCIA TECNICS | DELEGATS ( Anual ) 32,50 €* 32,50 €*

8€/equip (Format trobada)
ARBITRATGES ( partit ) 25,00 €
25,00€ ( Format lliga)

*Els preus de les lliceéncies estan consensuats amb la resta de consells esportius de la provincia de Girona.

4. ARBITRATGES

La gestio dels arbitratges anira a carrec del Consell Esportiu a través de la seva Escola de Tutors de
Joc.Cada dijous com a molt tard, s’enviaran per correu electronic als coordinadors els aparellaments del
cap de setmana amb els Tutors de Joc designats. En el cas que el Consell Esportiu no pugui designar un
Tutor de Joc, sera I'equip local qui ’haura de posar. Un cop finalitzat el partit, L'EQUIP LOCAL HAURA DE
COMUNICAR EL RESULTAT | FER ARRIBAR L'ACTA AL CONSELL ESPORTIU per correu electronic a :
esports@baixemporda.cat , ABANS DEL DILLUNS A LES 13H. En cas de que I'equip local no presenti el

Tutor de Joc i I'equip visitant no vulgui arbitrar-lo, es donara el partit guanyat per 0-2 a I'equip visitant.

4.1. Taula d’anotacid i cronometratge

L'equip local portara les tasques d'anotacié o cronometratge. En cas que |'equip visitant ho sol-liciti es

repartiran les tasques (l'equip local I'anotacid i I'equip visitant el cronometratge).
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5. NORMATIVA | SISTEMA DE COMPETICIO

5.1. Calendari de competicid i Horaris

Escoleta/Prebenjami — Inici al mes de gener

La competicié es desenvolupara en format trobada:

12 Trobada: Gener

e 22Trobada: Febrer
e 32Trobada: Marg
e 42 Trobada: Abril
e CLOENDA FINAL
Benjami
La competicid es desenvolupara amb 2 fases.

12Fase: Es realitzara una Unica lliga amb el sistema de lliga a doble volta. (d’octubre a febrer)

22 Fase: Es realitzaran 2 grups segons la classificacio de la 12 Fase, on també s’utilitzara el sistema de lliga

a doble volta.( De marg a abril)

5.2 Normativa : Escoleta / Prebenjami i Benjami

e Els partits hauran de jugar-se el dia i hora assenyalat pel calendari de competicio.

e Els partits es jugaran preferentment els dissabtes pel mati, I'hora d'inici sera entre les 10:00 i les
12:30 hores.

e En els partits ajornats i/o suspesos s’han de Consultar al Consell Esportiu del Baix Emporda per
valorar si es pot recuperar.

e Lanocompareixenga passats 15 minuts de I'horari indicat, implicara la perdua del partit.

e Els partits hauran de comencar a I'hora assenyalada segons I'horari donat al full d'inscripcid, per
I'equip que juga a casa. En cas que un equip no tingui assignat horari de joc o canvii el lloc o la

hora de celebracid del partit, caldra que ho comuniqui al Consell Esportiu del Baix Emporda i a
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I’equip visitant abans de les 13 hores del dimarts abans de la celebracio del partit).
e (Cada diious abans de les 13h, el Consell esportiu fara arribar la designacié als coordinadors de

cada entitat.
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5.3. Suspensié de partits, canvis de data, horari i/o camp de joc.

Si dos equips volen suspendre, ajornar o modificar I'horari, I'equip sol-licitant haura de comunicar-ho per

escrit i el delegat de I'altre equip confirmar-ho per correu electronic a esports@baixemporda.cat.

Tots els ajornaments s’hauran d’haver jugat o haver-se’n fixat la data abans del final de cada volta. En cas
contrari, ambdds equips perdran el partit si no hi ha causa imputable a un d’ells. Recordar que tal i com
diu I'apartat 6.4.6. CLASSIFICACIO que trobarem a continuacié, “Els partits jugats posteriors a la

finalitzacié de la lliga, no computen a la classificacio final i seran considerats com a partits amistosos.”

5.4- Protocol previ al partit

5.4.1 Presentacio de llicéncies

e Sera obligatori la presentacio de les fitxes a tots els partits, fen constar el numero de llicencia a
I'acta.

e En cas que algun equip no presenti alguna fitxa se li donara el partit perdut per 2 - 0. Si I'equip
no es presenta al partit sera sancionat segons el reglament disciplinari.

e Capjugador es pot alinear sense estar inscrit i amb la llicencia impresa.

e Elresponsable de I'equip haura d’estar present durant la confeccid de I'acta del partit.

e Els equips han d'entregar les fitxes 30-35' abans de I'hora d'inici del partit. En cas contrari, el
Tutor de Joc apuntara el retard en I'acta del partit.

e Abansde comengar el partit, I'educador haura de firmar I'acta del partit, la qual serveix per donar
validesa a la relacié de jugadors que figuren en I'acta. Al finalitzar el partit, I'educador recollira
una copia de l'acta.

e 5-8"abans de l'inici del partit tot equip estara preparat per fer la revisié de fitxes. A excepcid de
la categoria Escoleta i Prebenjami que no I'han de fer.

e Finalitzada la revisid, el Tutor de Joc podra entregar les fitxes a cada educador, i en cas que fos

necessari, les demanaria novament al finalitzar el partit.
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5.4.2 Vestuari

Per prendre part a les competicions, tots els participants hauran de vestir amb I'uniforme esportiu,
corresponent a la normativa de I'esmentat esport. D'aquesta manera guardaran una uniformitat entre
ells. En cas de que un equip no compleixi aquesta normativa, aquesta falta passara al Comite de
Competicié. En cas de coincidéencia de colors I'uniformat I'equip visitant haura de jugar amb el segon joc

de samarretes.
5.4.3. Terreny de Joc

L'equip local ha de tenir disposat amb la suficient antelacio del partit, el terreny de joc en les degudes
condicions, marcat reglamentariament, les cistelles, xarxes, anelles, degudament col-locades per tal que
I'equip visitant pugui entrenar-se. Es recomana tenir les mesures de seguretat adients i de protegir els
suports de les cistelles, quan el suport dels taulers estiguin a menys d'un metre de la vora exterior de la

vora de fons.
5.4.4. Sancions i Infraccions

Motiu de la sancid Sancio

Perdua del partit pel resultat de 12-0

Incompareixenga en 1 partit sense avisar(*)
Sancié de 20-€ + Cost Arbitratge

) i ) Perdua del partit pel resultat de 12-0
Incompareixenga en 2 o més partits sense

avisar(*
) Sancié de 50,00€ + Cost Arbitratge

Incompareixenga dels 2 equips Partit perdut pels 2 equips + Cost de I'Arbitratge

Retirada o incorporacio voluntaria de la
competiciéo una vegada confeccionats els 60,00.-€
calendaris o iniciada la lliga

Perdua del partit pel resultat de 12-0
Retirada del Terreny de Joc
Sancié de 50,00.-€ + Cost Arbitratge
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(*)Es valoraran les explicacions que I'equip no presentat/retirat comuniqui per escrit en el termini de 72
hores després de la data de celebracio del partit. Si es demostra que la incompareixenga és justificada, es
procedira a la repeticié del partit, o a la pérdua del partit a I'equip no presentat (sense sancid) i sense que

li computi a efectes de reincidéncia.
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5.4.5. Sistema de desempat

Si al finalitzar la lliga resultés un empat entre dos equips, es resoldra aplicant els segiients sistemes de

desempat per llur ordre i caracter excloent:

v Per la diferéncia de punts a favor i en contra del partit jugat entre els equips implicats.
v' Per la diferéncia més gran punts obtinguts i rebuts, considerant tots els partits del campionat.

v" L’equip que hagi anotat més punts.

5.4.6. CLASSIFICACIO

El Consell Esportiu elaborara una classificacié interna, que es fara publica en el moment de la seva

lilkElivETdleMAquesta classificacio es fara arribar als coordinadors de les diferents entitats pero no es fara

publica a la web del Consell Esportiu. Els partits jugats posteriors a la finalitzacié de la lliga, no computen

a la classificacid final i seran considerats com a partits amistosos.

5.4.7. Targeta Verda

L’Agrupacio Territorial de Consells Esportius de Girona va crear una comissié de valors amb I'objectiu
d’impulsar un programa nou que sigui comu a tota la demarcacio gironina a partir del curs 2016-2017. El
projecte pretén implementar un nou model d’esport escolar on els valors de I'esport prenguin un
protagonisme essencial en les classificacions de les competicions esportives. El primer pas, que es
desenvolupa en els esports d’associacid al reprendre l'activitat esportiva després de les festes
nadalenques és la TARGETA VERDA, una de les actuacions que s’inclou en el programa “VALORS EN ACCIO
— L’esport en positiu”, dels Consells Esportius de Girona. Les targetes verdes son un reconeixement a les
actuacions positives que poden tenir lloc dins el terreny de joc al llarg del moment esportiu i que senyalitza

el Tutor de Joc en les seglients situacions:

a) Protocol de partit:

v Salutacié inicial entre ambdds equips.
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v Salutacid final entre ambdds equips.
v' Salutacié final al Tutor de Joc.

*Per assolir una targeta verda, és imprescindible que es donin tots tres punts.
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b) Desenvolupament del partit:

Quan s’ajudi a un company de I'altre equip en situacié adversa.
Quan s’animi reiteradament als companys d’equip durant el partit.
Quan s’ajudi al Tutor de Joc en una situacié de conflicte.

Quan es reconegui que el Tutor de Joc ha pres una decisié erronia a favor del seu equip.

AN N RN

Quan es doni una situacid excepcional que destaqui pels valors que aporti individual o
col-lectivament.

*La targeta verda s’assolira cada vegada que es doni qualsevol de les accions detallades.

Per aquest curs 2022-2023 els Consells Esportius de Girona continuen implementant la targeta verda en
les seves competicions, amb la intencié de crear una classificacié que faci un recompte de targetes verdes
per categoria i comarca, tancant la temporada amb la Gala de Valors, en el marc dels Jocs Emporion, on
es reconeixeran els equips que assoleixin el major nimero de targetes verdes.

La finalitat d’aquesta targeta és premiar i potenciar les actituds positives, de joc net i saludables en les
competicions en edat escolar. Per aix0 distingirem amb la TARGETA VERDA les accions dels equips,
esportistes, entrenadors i/o delegats que fomentin els valors positius i civics de I'esport.

Aquests reconeixements i mencions es tindra una classificacio interna pel Consell Esportiu.

6. NOMBRE DE JUGADORS PER PARTIT | CANVIS EN DIFERENTS EQUIPS

v' Perqué un partit sigui valid s’han de presentar un minim de 5 jugadors i un maxim de 12.
v" No es permet el moviment de jugadors a la mateixa lliga. En el cas que es necessitin jugadors el dia

del partit, cal pujar jugadors de la categoria inferior.

7.RECLAMACIONS

Hauran de ser signades en acabar-se els partits i presentades al Consell Esportiu, abans del dimarts
seglent a les 19 hores, haura de ser conformada per escrit del Centre o Club, cas de no complir aquest
requisit la reclamacié sera desestimada. Els recursos referents a l'edat i condicié académica dels
participants podran ser demanats en qualsevol moment pel delegat de |'equip contrari. En cas de

reclamacio l'arbitre retirara la fitxa esportiva.

8. ALTRES DADES D'INTERES
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Els punts que no quedin especificats en aquesta normativa, s’aplicara el Reglament de la UCEC 2023-2024.
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9. NORMATIVA TECNICA DE BASQUET ESCOLAR (Pendent Actualitzacié UCEC)

Jugadors/es per
formar un

equip

Jugadors/es
inscrits a I'acta

Uniforme de
joc

Jugadors/es en
el terreny de
joc

Terreny de joc

Cistella

El nGmero minim per formar un equip sera de 7 jugadors/es i 1 entrenador/a.

Cada equip pot tenir un delegat.

*Les excepcions per poder formar un equip amb menys jugadors/es, hauran de passar pel Comite
Organitzador.

Maxim: 12 jugadors/es.
Minim: 5 jugadors/es.

Tots els jugadors d’un equip portaran I'uniforme amb els mateixos colors i numerats per la part posterior de la
samarreta.

El nombre de jugadors/es per comengar un partit i a pista sera de 5.

Es suspendra el partit en el moment que algun dels dos equips es quedi al terreny de joc amb 3 jugadors/es:

Resultat del partit:

L’equip que es queda amb 3 jugadors/es se li donaran per perduts tots els quarts que quedin fins al final (inclos
el quart on s’ha produit la situacid), pero es respectara el resultat dels altres quarts.

25,60 metres x 15 metres

S’accepten també les seglients mides:

24m x 14m; 22m x 13m; 20m x 12m

Diametre del cercol: 45 cm.

Algada: 260 cm.
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Pilota

Durada del partit

Durada dels
descansos

Periodes extres

Classificacio de
la competicio

Aturada del
rellotge

Alineacié

Substitucions
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Pilota de minibasquet del nimero 5

De superficie externa de cuir, goma o material sintetic.

6 periodes de 8 minuts.
1'+1+5+1+1

No existeixen (s’accepta I'empat).

Només en el format eliminatories es contemplaran els periodes extres: Es jugaran tants periodes de 5’ com faci
falta fins desfer I'empat.

A la classificacié de la competicid es donaran les segilients puntuacions:
Partit guanyat: 3 punts
Partit empatat: 2 punts
Partit perdut: 1 punt
El rellotge només s’aturara en els seglients casos:
- Durant els temps morts.
Quan un jugador/a cometi la 5a falta personal o sigui desqualificat.
- Aindicacid del tutor/a de joc.
- Alfinalitzar cada periode o periodes extres.
- Falta personal penalitzada amb tirs lliures.

Abans d’iniciar el 6& periode, tots els/les jugadors/es inscrits/es a I’acta hauran d’haver jugat com a minim 2
periodes complert de joc.

Cada jugador ha d’haver jugat un minim de 2 periodes i un maxim de 5 periodes durant el partit.

No es concediran substitucions en els 5 primers periodes, excepte per canviar un jugador lesionat, desqualificat
o que hagi comeés la seva 5a falta personal.

Pel que fa el cas, es considera que un jugador ha participat en un periode quan hi ha intervingut, ni que sigui
durant un minim de temps.

En el 6¢ periode es podran concedir substitucions.
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Cistella de 3 Un basquet de camp val 3 punts, si el llangament s’inicia i finalitza amb els dos peus del llangador, fora de la
punts zona de 3 segons i sense trepitjar les linies que la delimiten.

Canvi de camp  Els equips canviaran de camp entre el 3r i el 4t periode.

Regla dels 8” No s’aplica.

Regla dels 3” a s . . A : o
| Nomeés s’aplicara a la categoria Alevi, si després d’avisar el jugador continua infringint la norma.
a zona

Cada quart (excepte al ler que es fara salt entre dos) s’alternara I’equip que comenga tenint la possessié de la

pilota.
“Alternanga

d rts” L’inici dels seglients quarts es fara amb una sacada de banda des del mig del camp (un peu a cada banda).
e quarts

Aquesta alternanca es controlara des de la taula d’anotador amb una fletxa que s’anira girant per indicar-
ho. No la controlara el tutor/a de joc.

Despreés de la 1a lluita (que sera possessié per I'equip que estigui defensant) s’alternara la possessié de la

pilota.
“Alternanca

de lluites” El joc es reprendra amb una sacada de banda des del punt més proxim a on s’ha produit la lluita.
ui

Aquesta alternanga es controlara des de la taula d’anotador amb una fletxa que s’anira girant per indicar-
ho i de manera conjunta amb I’alternanga de quarts.

Retencid de la . . . . Dmee Py « A
ot Cada cop que durant el partit es produeixi una retencié de pilota, s’aplicara la norma “alternanga de lluites”.
pilota
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1 minut cada 2 periodes (un pel primer i segon periode, un pel tercer i quart periode i un pel 5¢ i 6& periode) i
equip no acumulables.

Els temps morts es podran concedir:

Temps morts - Després que I'arbitre faci sonar el xiulet per qualsevol infraccié de les regles o per treure de fora.

A un equip se li pot concedir temps mort sense tenir la possessio de la pilota.

- Després de cistella només es concedira temps mort a I'equip a qui li han fet la cistella.

Es penalitzaran amb tirs lliures totes les faltes d’equip a partir de la 4a (és a dir, a la 5a falta ja es tiren tirs

Tirs lliures . o .,

lliures), només a I’Gltim periode.
Passivitat Regla dels 10”:

Davant una renudncia expressa a fer basquet, el tutor/a de joc (arbitre i jutge/essa) fara constar de manera
107 / 24" visible un compte enrere de 10” per tal de llangar a cistella.

NO esta permesa la defensa en zona al mig camp defensiu.

Defensa il-legal
La defensa il-legal es sancionara amb 1 tir lliure i possessié de pilota a mig camp per I'equip contrari al que ha

comeés la infraccid.

Cada periode comenga de 0.
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2 Puntuacié per parts:
S
2
o - Periode guanyat: 3 punts
S
8 - Periode perdut: 1 punt
Puntuacié amb S
&=
el sistema de B - Periode empatat: 2 punts
[}
classificacio (5}
paral-lel El resultat final sera la suma del resultat final de cada periode.
g Es realitzara segons els indicadors que tingui marcat cada Consell Esportiu a principi de curs.
©
>
e En el cas de les Finals Nacionals, els indicadors que marqui la UCEC.
0
F
© La classificacio s’establira per ordre descendent, ordenant la puntuacié de valors de millor a
&=
2 pitjor de la seva categoria i sexe.
[}
O

I \
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Consell
del Baix

PREBENJAMI, BENJAMI | ALEV{

Puntuacié amb el
sistema de
classificacié integrat

Treball de Valors

El resultat final del partit es realitzara amb la suma de:

- El resultat final esportiu, que sera la suma del resultat final de cada periode:

- Periode guanyat: 3 punts

- Periode perdut: 1 punt
- Periode empatat: 2 punts

- I’assoliment dels indicadors de valors que marqui cada Consell Esportiu. (En el cas de les Finals
Nacionals, els indicadors que marqui la UCEC).

“Accions Basiques” — D’aplicacid obligatoria per part de tots els agents i estaran controlades pel Tutor de
joc.

- Salutacions inicial i final entre tutors de joc, técnics/es, i esportistes.
- Salutacid inicial i final dels esportistes al public.
Puntualitat en I’arribada a la instal-lacid.
- Equipament adequat per la practica de I'activitat fisica i evitar portar complements que poden

suposar perill fisic pels esportistes.

L'incompliment de les “Accions Basiques” estara subjecte a penalitzacié pel que fa la Normativa de
Valors de cada Consell Esportiu. (En el cas de les Finals Nacionals, la Normativa de Valors de la UCEC).
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