
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

1a Jornada 

Lliga de Natació 
 

Diumenge 1 de març de 2026 

 Palafrugell - (BAIX EMPORDÀ) 

A partir de les 10:30 hores 
 



  

 

 

 

Data de l’activitat Diumenge 01 de març de 2026 

Lloc 

Piscina Municipal de Palafrugell 

Carrer d’Àngel Guimerà, 20 

 17200 Palafrugell, Girona 

Categories convocades 
Prebenjamí, Benjamí:  Braça + Lliure + Relleu crol  

Aleví, Infantil i Cadet: Papallona + Lliure + Braça + Relleu crol 

Horari competició 10:30 a 13:30 hores 

Horari entrada esportistes 09:30 hores 

Horaris escalfament 10:00 a 10:20 hores 

CE organitzador 

Consell Esportiu del  Baix Empordà 

C/ del Raig nº 7, baixos  

17100 La Bisbal d’Empordà 

972 64 32 07  

Web: www.baixemporda.cat/esports   

a/e: esports@baixemporda.cat 

Entitats col·laborades Ajuntament de Palafrugell 

Límit comunicació baixes Fins dimarts 24 de febrer de 2026 

A tenir en compte 

Es demana als participants i responsables que no deixin res de valor en els vestidors. 
Els organitzadors no es fan responsables dels perjudicis morals o materials que 
puguin patir els participants i espectadors de la competició. La no disposició d’una 
assegurança anual o temporal que cobreixi el risc de la pràctica esportiva és 
responsabilitat de cada participant i l’organització declina tota responsabilitat en 
aquest sentit. 
 
PENSEU QUE LES INSTAL·LACIONS ENS LES DEIXEN, PER TAN CAL QUE LES 
RESPECTEM I D’AIXÒ DEPÈN LA CONTINUÏTAT D’AQUESTES JORNADES A LA NOSTRA 
COMARCA. 
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RELACIÓ DE NOMBRE DE PARTICIPANTS  
 

COMARCA ENTITAT PBF PBM BF BM AF AM IF IM CF CM JF JM PART 

BAIX EMPORDÀ 

C.A. XALOC 2 6 8 6 5 2 1 3 0 0 0 0 33 

CLUB NATACIÓ  
 CT LA BISBAL 

0 0 2 3 3 6 1 3 0 3 2 
0 

23 

ALT EMPORDÀ 

ACEJ LA JONQUERA 0 2 12 3 4 4 1 3 2 1 1 1 33 

TORREMIRONA 2 0 3 1 0 1 0 0 0 0 0 0 6 

CN L'ESCALA EMPÚRIES 0 1 0 2 2 1 0 1 2 1 4 2 16 

CERDANYA CP PUIGCERDÀ 0 0 0 0 1 0 3 2 0 1 0 0 7 

LA SELVA CEM SANT HILARI 0 0 0 2 3 1 0 0 0 1 0 0 7 

TOTAL PART   10 1 18 14 18 7 5 11 6 4 4 7 125 

 

 
 
HORARIS ENTRADA INSTAL·LACIÓ, VESTIDORS i CARRILS D’ESCALFAMENT 

 

ENTITAT  CARRERS ESCALFAMENT 

C.A. XALOC 1 

CE CLUB TENNIS LA BISBAL 3 

CP PUIGCERDÀ 4 

CEM SANT HILARI 2 

ACEJ LA JONQUERA 5 

TORREMIRONA 2 

CN L'ESCALA EMPÚRIES 6 

 
 
ORDRE DE PROVES I HORARI COMPETICIÓ: 
 

CATEGORIES PREBENJAMÍ, BENJAMÍ,ALEVÍ,INFANTIL,CADET I JUVENIL FEMENÍ I MASCULÍ 

ENTRADA A VESTIDORS: 09:30H 

HORARI ESCALFAMENT: 10:00 A 10:20H 

HORARI INICI COMPETICIÓ: 10:30H 

LLIURAMENT DE PREMIS I SORTIDA DE LA INSTAL.LACIÓ  13:00 A 13:45H 

 
 

 


