JORNADES D'ORIENTACIO DEL COMPORTA MENT

@AEMONELLS http://www.aemonells.org/
@cebaixemporda http://www.baixemporda.cat/esports

Dimarts 11 D’ABRIL DE 2017

AUDITORI DE L’EDIFICI B DE L'IRTA DE MONELLS - DE 18.00H A 21.00H

PEP MARI:

“Evitar, controlar, tolerar i disfrutar:

s

= 4 formes d'afrontar la pressié ”

Psicoleg especialitzat en alt rendiment i cap del
Departament de Psicologia del CAR de Sant Cugat

durant 25 anys.

ALBERT TORRENT:

“I’Esséncia de I’esport: el joc i els valors ”

Bomber, Tri atleta, Coach esportiuv i creador del projec-
te “mediTRIrrani.

Inscripcions GRATUITES de la jornada:

aemonells@gmail.com , esports@baixemporda.cat o a AQUI

L,
OC
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17.30 a 18.00h Arribada dels participants i recollida de la documentacié
18.00 a 19.00h o
“I'Esséncia de I’esport: el joc i els valors ”
19.00 a 20.15h “Evitar, controlar, tolerar i disfrutar:
4 formes d'afrontar la pressio ”
20.15 a 20.45h Taula rodona amb els ponents
21.00h Finalitzacio de la jornada
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