
Dia: dissabte 10 de gener de 2015 

Lloc: INS Pere Alsius (Banyoles) 

Horari: de 9h a 14h i de 15:30h a 17:30h (no inclou dinar) 

Preu: 20€ 

Data límit inscripcions:  19 de desembre de 2014 

Formadors: 

• Pere Hidalgo, LCAFE i Màster en Preparació Física 

• Bernat Juliol, LCAFE i Entrenador de Futbol 2n Nivell 

• DipSalut 

 

Organitzat per: Amb la col·laboració de: 

Amb certificat d’assistència 

(75% d’assistència 

obligatòria) 

Obligatori pels educadors 

de les lligues de Futbol7, 

sense cap formació 



*Aquest programa es pot veure modificat en funció de les necessitats i desenvolupament del curs. 

**Cal dur roba còmoda. 

 

Organitzat per: Amb la col·laboració de: 

HORARI GRUP 1 GRUP 2 

09:00h a 10:00h Desfibril·ladors Teoria metodològica 1 

10:00h a 11:00h Teoria metodològica 1 Desfibril·ladors 

11:00h a 11:30h DESCANS 

11:30h a 12:45h Valors Teoria metodològica 2 

13:00h a 14:00h Teoria metodològica 2 Valors. 

14:00h a 15:30h DINAR 

15:30h a 17:30h Exercicis pràctics 


