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 CAMPIONAT COMARCAL DE CROS ESCOLAR 

JEEC CURS 2017-2018 
 

 

ORGANITZACIÓ: 
El Consell Esportiu del Baix Empordà juntament amb l’Àrea d’esports de l’ajuntament de Sant 
Feliu de Guíxols i El Club Atlètic Guíxols organitza la 4a jornada de Cros de les 5 del circuit 
comarcal de Cros Escolar 2017-2018. 
 
PARTICIPACIÓ: 
La participació és lliure. Tots els participants hauran d’estar en possessió de la corresponent 
llicència esportiva dels JEEC tramitada a través del seu Consell Esportiu d'origen. Les llicències 
s'hauran de lliurar a l'organització abans de cada competició. 
En cas de no tenir-ne, es farà obligatòriament en el moment de fer la inscripció el mateix dia de la 
prova. 
 
INSCRIPCIONS: 
Com en la resta d’esports del CEBE, les inscripcions cal tramitar-les per internet mitjançant l’ 
aplicatiu de llicències del Consell: http://zenit.ucec.cat 
Per poder fer-ne ús, cada entitat tindrà un nom d’usuari i una paraula de pas. Les entitats que no 
en tinguin hauran de demanar aquestes dades al CEBE un cop facin efectiva la inscripció 
d’entitat. 
DATA LIMIT D’INSCRIPCIÓ, DIVENDRES DE LA SETMANA ANTERIOR A CADA CROS 
Els esportistes inscrits directament sense passar pels seus centres, podran inscriure’s el mateix 
dia de la prova, dirigint-se a la taula d’organització 30 mnts abans de l’iniic de la cursa. 
Qualsevol dubte o consulta: esports@baixemporda.cat 
La documentació necessària per tal de formalitzar la inscripció (el dia de la cursa)  serà els noms, 
cognoms, edat, entitat/escola a la qual pertany i nº targeta sanitària. 
Les inscripcions i el lliurament de dorsal es realitzarà mitja hora abans del començament de la 
prova i NO es mantindrà el dorsal en les altres proves. 
  
 
CALENDARI DE LES JORNADES: 
 

DATA CROS LLOC DATA LÍMIT INSCRIPCIÓ 

4/11/2017 1a Jornada de Cros La Bisbal d’Empordà 27 d’octubre de 2017 

18/11/2017 2a Jornada de Cros Platja d'Aro  10 de novembre de 2017 

02/12/2017 3a Jornada de Cros Palafrugell – Estadi de Palafrugell 24 de novembre de 2017 

20/01/2018 4a Jornada de Cros 
Sant Feliu de Guíxols- Edificis 

Guíxols Mar 
12 de gener de 2018 

27/01/2018 5a Jornada de Cros Camp de Futbol de Begur 19 de gener de 2018 

 
QUOTA: 

 
Inscripció: INCLOU PARTICIPACIÓ A LES QUATRE JORNADES DE CROS 
Quota d’inscripció a les 5 jornades = 16€ (Inscripció= 7€ + assegurança obligatòria anual= 9€) 
 
Les inscripcions el mateix dia de la prova: 
Quota d’inscripció= 4€ (Inscripció= 2€ + assegurança de dia= 2€) 
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DISTÀNCIES i HORARI DE LES CURSES 
 

 
 
MAPA DEL CIRCUIT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VOLTA GRAN: 500M – RECORREGUT MARCAT EN VERMELL 
VOLTA PETITA: 350M . RECORREGUT MARCAT EN GROC 

HORARI CATEGORIES DISTÀNCIES NÚM VOLTES 

9:30 A 10:00 
RECOLLIDA DE DORSALS 

( PER PART DELS ENTRENADORS/RESPONSABLES DE CADA ENTITAT ) 

10:30 H Juvenil/Cadet Masculí (2002-2003) (2000-2001) 3.000 M. 6 GRANS 

10:50 H 
Juvenil / Cadet / Infantil Femení (2004-2005) 
(2002-2003)(2000-2001) 

1.500 M. 3 GRANS 

11:00 H Infantil Masculí (2004-2005) 2.000 M. 4 GRANS 

11:15 H Aleví Femení (2006-2007) 1.350 M. 2 GRANS + 1 PETITA 

11:25 H Aleví Masculí (2006-2007) 1.500 M. 3 GRANS 

11:35 H Benjamí Femení (2008-2009) 1000 M. 2 GRAN 

11:45 H Benjamí Masculí (2008-2009) 1000 M. 2 GRAN 

11:55 H 
Prebenjamí Femení i masculí (2010-2011) 
Escoleta femení i masculí (2012-2013) 

350 M 1 PETITA 

12:10 H Entrega de premis als primers classificats 


