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 C AMPIONAT COMARCAL DE CROS ESCOLAR  

JEEC CURS 201 8 - 201 9  
 

 

ORGANITZACIÓ:  
Bi @lkpbii Bpmloqfr abi ?^fu BjmloaĊ grkq^jbkq ^j_ i$îob^ a$bpmloqp ab i$^grkq^jbkq ab P^kq 
Feliu de Guíxols i El Club Atlètic Guíxols organitza la 5a jornada de Cros de les 5 del circuit 
comarcal de Cros Escolar 2018-20189. 
 
 
 
P ARTICIPACIÓ:  
I^ m^oqf`fm^`fĖ čp iifrob+ Qlqp bip m^oqf`fm^kqp e^ro^k a$bpq^o bk mlppbppfĖ ab i^ `loobpmlkbkq 
llicència esportiva dels JEEC tramitada a través del seu Consell Esportiu d'origen. Les llicències 
s'hauran de lliurar a l'organització abans de cada competició. 
En cas de no tenir-ne, es farà obligatòriament en el moment de fer la inscripció el mateix dia de la 
prova. 
 
 
 
INSCRIPCIONS:  
@lj bk i^ obpq^ a$bpmloqp abi @B?B) ibp fkp`ofm`flkp `^i qo^jfq^o-les peo fkqbokbq jfqg^kÞ^kq i$ 
aplicatiu de llicències del Consell: http://zenit.ucec.cat  
Per poder fer-kb Ĝp) `^a^ bkqfq^q qfkaoĊ rk klj a$rpr^of f rk^ m^o^ri^ ab m^p+ Ibp bkqfq^qp nrb kl 
en tinguin hauran de demanar aquestes dades al CEBE un cop facin efectiva la inscripció 
a$bkqfq^q+ 
A>Q> IFJFQ A$FKP@OFM@Fú) AFSBKAOBP AB I> PBQJ>K> >KQBOFLO > @>A> @OLP 
Bip bpmloqfpqbp fkp`ofqp afob`q^jbkq pbkpb m^pp^o mbip pbrp `bkqobp) mlao^k fkp`ofrob$p bi j^qbfu 
dia de la prova, dirigint-pb ^ i^ q^ri^ a$lod^kfqw^`fĖ 0- jkqp ^_^kp ab i$fkff` ab i^ `rop^+ 
Qualsevol dubte o consulta: esports@baixemporda.cat 
La documentació necessària per tal de formalitzar la inscripció (el dia de la cursa)  serà els noms, 
cognoms, edat, entitat/escola a la qual pertany i nº targeta sanitària. 
Les inscripcions i el lliurament de dorsal es realitzarà mitja hora abans del començament de la 
prova i NO es mantindrà el dorsal en les altres proves. 
 
 
 
QUO TA:  
Inscripció: INCLOU PARTICIPACIÓ A LES QUATRE JORNADES DE CROS 
Nrlq^ a$fkp`ofm`fĖ ^ ibp 2 glok^abp : .3ú (Inscripció= 7ú + assegurança obligatòria anual= 9ú) 
Les inscripcions el mateix dia de la prova: 
Nrlq^ a$fkp`ofm`fĖ: 1ú (Inscripció= 2ú + assegurança de dia= 2ú) 
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DISTÀNCIES i HORARI DE LES CURSES  

 
 
MAPA DEL CIRCUIT  
 
 

 
 
 
VOLTA GRAN: 500M ¬ RECORREGUT MARCAT EN VERMELL 
VOLTA PETITA: 350M . RECORREGUT MARCAT EN GROC 

9:30 A 10:00 RECOLLIDA DE DORSALS 

( PER PART DELS ENTRENADORS/RESPONSABLES DE CADA ENTITAT ) 

10:30 H JUVENIL/CADET MASCULÍ (2001-2002) (2003-2004) 3.000 M. 6 GRANS 

10:50 H JUVENIL / CADET / INFANTIL FEMENÍ (2001-2002) 
(2003-2004)(2005-2006) 

1.500 M. 3 GRANS 

11:00 H INFANTIL MASCULÍ (2005-2006) 2.000 M. 4 GRANS 

11:15 H ALEVÍ FEMENÍ (2007-2008) 1.350 M. 2 GRANS + 1 PETITA 

11:25 H ALEVÍ MASCULÍ (2007-2008) 1.500 M. 3 GRANS 

11:35 H BENJAMÍ FEMENÍ (2009-2010) 1000 M. 2 GRAN 

11:45 H BENJAMÍ MASCULÍ (2009-2010) 1000 M. 2 GRAN 

11:55 H PREBENJAMÍ FEMENÍ I MASCULÍ (2011-2012) 
ESCOLETA FEMENÍ I MASCULÍ (2013-2014) 

350 M 1 PETITA 

12:10 H ENTREGA DE PREMIS ALS PRIMERS CLASSIFICATS 


