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LAURA SABATE JORDI DI1Z PEP MARI

“Bulling - I'"Esport com “Renéixer. “Liderar és cuidar”

am i t ° a er reven i r I I d I ~ d Cuidar és cobrir, de forma personalitzada,
] p p E S va ors € a Vi C les necessitats psicologiques de les
lideres (seguretat,

I'assetjament entre L ” ALY AL
] i I esport acceptacio i sentit). Explicarem com
reconéixer i satisfer cadascuna d'aquestes

iguals”

tres necessitats.

Coneixerem totes les eines que ofereix Poques persones poden dir de Apassionat de la psicologia, la viu

lI'esport per frenar la problematica del debd que han tornat a neéixer: en intensament sobretot a I'ambit

sensibilitzar i generar coneixement sobre Jordi Diz, sf. L'any 2007 un esportiu. Va estar durant 28 anys
I'assetjament. accident de moto el va deixar 16 formant part del Departament de
dies en coma. Amb una forga de psicologia del CAR de Sant Cugat on

Coordinadora de projectes de la voluntat admirable, va decidir va ajudar centenars d'esportistes a

bullying amb I'objectiu de prevenir,

Fundacié FC Barcelona lluitar i demostrar que amb superar les pors, els errors o els
esfor¢g, constancia i una actitud punts febles.
pOSitiva se’'n pOdia sortir. Ara el Conferenciant i formador en

seu desig és poder ajudar els matéria de direccié6 d’equips de

altres tot partint de la seva persones.

experiencia.
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