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   ESPECIFIACIONS PER LA COVID 19 

 

 

GENERAL 

• Al llarg de tota la jornada es garantirà el compliment de totes les mesures d’higiene, 
neteja i desinfecció pertinents. 

• La mascareta serà d’ús obligatori en tot moment per a tothom (públic, personal tècnic, 
tutors de joc, esportistes...). Només quedaran exempts les esportistes, que se la podran 
treure quan hagin de competir. 

• Es realitzaran tasques de renovació i ventilació de forma regular a tota la instal·lació. 
 

Degut a la situació pandèmica actual i a les baixes que pot haver-hi, recomanem als 
assistents (famílies i esportistes) arribar a la instal·lació amb suficient antelació, donat que 
els horaris de competició es podran veure alterats, avançant-se a l’horari previst. 

 
 
PÚBLIC 

• L‘aforament màxim permès a la graderia serà de 300 persones per franja horària. 

• Els acompanyants només poaran assistir com a públic, a la franja horària de competició 
de l’esportista en qüestió. 

• En tot moment, el públic haurà de romandre assegut al seu seient amb la mascareta 
posada. No estarà permès menjar ni beure dins la instal·lació. 

 
 
ENTITATS I ESPORTISTES 

• Les participants hauran de complir amb I ‘horari establert per accedir a la instal·lació. 
L’accés a la instal·lació I ‘autoritzarà I ‘organització en funció del ritme de la competició. 

• Cada esportista haurà de portar la seva ampolla d’aigua, ja que no es disposarà de punts 
d’avituallament. 

• Caldrà venir equipades, vestides i pentinades de casa, ja que només es podrà fer ús dels 
vestidors per anar al wc. 

 

 

 

 

 

        

 

 



 

 

 

 

1- RELACIÓ DE PARTICIPANTS i  VESTIDOR - CATEGORIA ALEVÍ 

 
 

 MODALITAT INDIVIDUAL - CATEGORIA ALEVÍ  

 INI B1 B2 A1 A2 OBERT COPA TOTAL 

AREA D'ESPORTS PALAFRUGELL  - 3 1  1 1  -  - 6 

CGR COSTA BRAVA  - 1 1  - 3 2 -  7 

CRPCB  -  -  -  -  - 1 7 8 

EGR ULLÀ 2  -  -  -  - 1 2 5 

EGRPALS  - 2  - 1  -  -  - 3 

GIMNÀS EL GRIU  - 7 1  -  -  -  - 8 

RÍTMICA PLATJA D'ARO  - 1 -   - -   1 1  2 

 2 13 3 2 4 5 10 39 
 

 

 

 CONJUNTS  DTQ  
 GIM  NIVELL B NIVELL A INI 

GIMNÀS EL GRIU 2 1 1 18 

CGR COSTA BRAVA 1  -  - 6 

EGRPALS -  1 -  5 

 3 2 1 29 
 

 

 

                   2- HORARIS COMPETICIÓ INDIVIDUAL, CONJUNTS i D-T-Q –  CATEGORIA ALEVÍ  

 

08:00h Obertura portes instal·lació, arribada de les entitats i recollida de la documentació 

8:30h a 09:00h ESCALFAMENT GENERAL – CATEGORIA ALEVÍ 

09:00 a 10:23h COMPETICIÓ INDIVIDUAL  

10:25 a 10:45h COMPETICIÓ CONJUNT I DTQ 

10:45 a 11:15h  Desfilada, sorteig panera i lliurament de premis 

 



 

 

 

3- ORDRE DE SORTIDA INDIVIDUAL – ALEVÍ 
 

DOR HORA CAT-NIV NOM 1R COGNOM 2N COGNOM ENTITAT  DOR HORA CAT-NIV NOM 1R COGNOM 2N COGNOM ENTITAT 

1 9:00 AL - INI IZARBE     EGR ULLÀ  2 9:02 AL - NIVELL 8 (cercol) GISELA NEGRE ROFES CRPCB 

3 9:04 AL - INI CAMILA      EGR ULLÀ  4 9:06 AL - NIVELL 8 (cercol) CAROLINA  RACHUK MARCHUK CRPCB 

5 9:08 AL - B1 LOLA FINA DARNACULLETA GIMNÀS EL GRIU  6 9:10 AL - A1 ALÈXIA LARA LEON EGRPALS 

7 9:12 AL - B1 BERTA BELTRAN IBIZA GIMNÀS EL GRIU  8 9:14 AL - A1 CARLA  LOPEZ HARO AE PALAFRUGELL 

9 9:16 AL - B1 BERTA ILLAMOLA GERONES GIMNÀS EL GRIU  10 9:18 AL - A2 LAIA MARMOL MORILLAS CGR COSTA BRAVA 

11 9:20 AL - B1 VIKTORIA KEMMOUN-CATHERIN   CGR COSTA BRAVA  12 9:22 AL - A2 JANA SALLÉS SOLEY CGR COSTA BRAVA 

13 9:24 AL - B1 VALENTINA ALVAREZ PEREZ GIMNÀS EL GRIU  14 9:26 AL - A2 LUCIA LAGÜERA ARIAS AE PALAFRUGELL 

15 9:28 AL - B1 JULIA RODRIGUEZ BOFILL AE PALAFRUGELL  16 9:30 AL - A2 RUTH REQUENA MARTÍ CGR COSTA BRAVA 

17 9:32 AL - B1 ARLET BEUMALA BELHADJ EGRPALS  18 9:34 AL- COPA 8(masses) CAROLINA  RACHUK MARCHUK CRPCB 

19 9:36 AL - B1 ADA SENTINELLA RAMIREZ GIMNÀS EL GRIU  20 9:38 AL – COPA 8(masses) GISELA NEGRE ROFES CRPCB 

21 9:40 AL - B1 MARTINA HINOJOSA BARNES EGRPALS  22 9:42 AL – OB LAURA GUBERT GALLÓ CGR COSTA BRAVA 

23 9:44 AL - B1 MAR  CAMBON GARCIA AE PALAFRUGELL  24 9:46 AL – OB IVET  CASSADÓ AGELL EGR ULLÀ 

25 9:48 AL - B1 ONA BAEZA VILA GIMNÀS EL GRIU  26 9:50 AL – OB ANIA ROMERO DIAZ CGR COSTA BRAVA 

27 9:52 AL - B1 FERDAWS  LALOU   AE PALAFRUGELL  28 9:54 AL – OB GALA JIMENEZ SANTAMARIA CRPCB 

29 9:56 AL - B1 XENIA SABATER AVILA GIMNÀS EL GRIU  30 9:58 AL – OB DIANA YEFIMOVYCH   RÍTMICA PLATJA D'ARO 

31 10:00 AL - B2 AVA KEMMOUN-CATHERIN   CGR COSTA BRAVA  32 10:02 AL- COPA 7(masses) MARTA  PARALS AYATS EGR ULLÀ 

33 10:04 AL - B2 SAFA TALHI ALMASSATI AE PALAFRUGELL  34 10:06 AL- COPA 7(masses) NOA GARCIA  LAMBILLIOTTE CRPCB 

35 10:08 AL - B2 GALA RAMIREZ CAMA GIMNÀS EL GRIU  36 10:10 AL- COPA 7(masses) BERTA  VADILLO REXACH EGR ULLÀ 

        37 10:13 AL- COPA 7(masses) LILIIA SANYAN   RÍTMICA PLATJA D'ARO 

        38 10:16 AL - NIVELL 8 (mll) GISELA NEGRE ROFES CRPCB 

        39 10:19 AL - NIVELL 8 (mll) CAROLINA  RACHUK MARCHUK CRPCB 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
4- ORDRE DE SORTIDA CONJUNTS i D-T-Q  – ALEVÍ 
 
 
 
 
 

DOR HORA CAT-NIV ENTITAT COMPONENTS  CONJUNTS 
 

DOR HORA CAT-NIV ENTITAT COMPONENTS  CONJUNTS 

1 10:25 AL -B GIMNÀS EL GRIU 
Lola Fina, Berta Beltran, Berta Illamola,  
Africa Conde, Marta Salazar  

2 10:28 AL - A GIMNÀS EL GRIU 
Noa Gonzalez, Txell Paramo, Claudia Gomez,  
Laia Nadal, Gala Ramírez 

3 10:32 AL -B GIMNÀS EL GRIU 
Queralt Alsina, Anna Casabó, Ivette Pagès,  
Ariadna Exposito, Nora Duran  

4 10:35 AL - A EGR PALS 
Arlet Beumala, Martina Hinojosa, Alèxia Lara, 
 Martina Llorens, Abril Garcia 

5 10:38 AL -B CGR COSTA BRAVA 
Mar Solés, Núria Torrent, Lia Rodriguez,  
Marina Vizcaino, Ava Kemmoun. Res: Laia Edo  

DOR HORA CAT-NIV ENTITAT COMPONENTS  D-T-Q 

      
  

6 10:41 AL - INI GIMNÀS EL GRIU Arlet reixach, Laura Tejero, Lana Glinskaia 

 
 



 

 

 

 

 

5. RELACIÓ DE PARTICIPANTS i  VESTIDOR - CATEGORIA ESCOLETA i PREBENJAMÍ 

 
 

 MODALITAT INDIVIDUAL - 
ESCOLETA 

MODALITAT INDIVIDUAL -  PREBENJAMÍ  

 INI A1 A2 OBERT INI B1 B2 A1 A2 OBERT TOTAL 

AREA D'ESPORTS PALAFRUGELL 1  -  - -  -  1 1 -   - -  3 

CGR COSTA BRAVA 1  -  -  - 1   - -  -  -  - 2 

CRPCB 1  -  -  -  -  - -  -  -  - 1 

EGRPALS  -  - -   -  1 3 -  - -   - 4 

RÍTMICA PLATJA D'ARO  - 1 3 1  - -  - 1 1 2 9 

 3 1 3 1 2 4 1 1 1 2 19 
 

 

 

 

 CONJUNTS - PREBENJAMÍ DTQ - PREBENJAMÍ 
 GIM 

 INI NIVELL B NIVELL B 

AREA D’ESPORTS PALAFRUGELL  -  - 4 12 

CGR COSTA BRAVA 1  -  - 6 

EGR PALS  - 1  - 5 

GIMNÀS EL GRIU 1 -   - 5 

 2 1 4 28 
 

 

   6- HORARIS COMPETICIÓ INDIVIDUAL, CONJUNTS i D-T-Q –  CATEGORIA ESCOLETA I PREBENJAMÍ 

 

10:15h Arribada de les entitats i recollida de la documentació + escalfament zona anexa bar 

10:45 a 11:15 ESCALFAMENT  – CATEGORIA ESCOLETA I PREBENJAMÍ 

11:20 a 12:00h COMPETICIÓ INDIVIDUAL  

12:10 a 12:30h COMPETICIÓ CONJUNT I DTQ 

12:30 a 13:00h  Desfilada, sorteig panera i lliurament de premis 

 



 

 

 
 

7- ORDRE DE SORTIDA INDIVIDUAL – ESCOLETA I PREBENJAMÍ 
 

DOR HORA CAT-NIV NOM 1R COGNOM 2N COGNOM ENTITAT  DOR HORA CAT-NIV NOM 1R COGNOM 2N COGNOM ENTITAT 

1 11:20 B - COPA 8(corda) SOFIA AZOFRA VELITCHKO CRPCB  2 11:22 ESC A2 OIUNA SHARAEVA   RÍTMICA PLATJA D'ARO 

3 11:24 ESC - INI ANTONELLA ARAUJO   CGR COSTA BRAVA  4 11:26 ESC A2 EMILIA REPINA   RÍTMICA PLATJA D'ARO 

5 11:28 ESC - INI AHINARA VALERIA CEPEDA VELANDIA AE PALAFRUGELL  6 11:30 ESC A2 ARINA SISLOVA   RÍTMICA PLATJA D'ARO 

7 11:32 ESC - INI ALEKSANDRA AZOFRA VELITCHKO CRPCB  8 11:34 PB - B1 JÚLIA  GUSÓ ROIG EGRPALS 

9 11:36 ESC A1 KARINA TERESHCHUK   RÍTMICA PLATJA D'ARO  10 11:38 PB - B1 IRENE BUSSOT CIRERA EGRPALS 

11 11:40 ESC OB EVA KOLESNIKOVA   RÍTMICA PLATJA D'ARO  12 11:42 PB - B1 DAYANA  CARRION ALVARADO AE PALAFRUGELL 

13 11:44 PB - INI LUCIA LAMARCA SÁNCHEZ CGR COSTA BRAVA  14 11:46 PB - B1 ARLET COLL MASSANAS EGRPALS 

15 11:48 PB - INI CARLA LOPEZ MARTINEZ EGRPALS  16 11:50 PB - OB DANA SIDOROVA   RÍTMICA PLATJA D'ARO 

17 11:52 PB - B2 MANAR  AHADOUCH   AE PALAFRUGELL  18 11:54 PB - OB OLEXANDRA  YAKYMENKO   RÍTMICA PLATJA D'ARO 

19 11:56 PB - A1 ANNA SMIRNOVA   RÍTMICA PLATJA D'ARO  20 11:58 B - COPA 8(MLL) SOFIA AZOFRA VELITCHKO CRPCB 

21 12:00 PB - A2 SOFIA  DOKTOR   RÍTMICA PLATJA D'ARO         

 
 
 
8- ORDRE DE SORTIDA CONJUNTS i D-T-Q  – ESCOLETA I PREBENJAMÍ 
 

DOR HORA CAT-NIV ENTITAT COMPONENTS  CONJUNTS  DOR HORA CAT-NIV ENTITAT COMPONENTS  DTQS 

1 12:10 PB -INI GIMNÀS EL GRIU 
Marina Moliner, Mar Dominguez, Júlia Escudero,  
Mariam Mouden, Ingrid Sofia Popa 

 2 12:13 PB - B AE PALAFRUGELL Júlia Garcia, Yara Azyz 

3 12:16 PB -INI CGR COSTA BRAVA 
Angelina Porcel, India partido, Aura Casasayas,  
Txell Ruiz, Ivet Colas, Elba Palacios.  

 4 12:19 PB - B AE PALAFRUGELL Aitana Garcia, Ella Paez 

5 12:22 PB - B EGR PALS 
Júlia Gusó, Irene Bussot, Arlet Coll, 
 Nekane Aranda, Claudia Sens 

 6 12:25 PB - B AE PALAFRUGELL 
Manuela perez, Martina Castillejo,  
Julia Garriga, Mia Tomas 

      7 12:28 PB - B AE PALAFRUGELL 
Sofia Barea, Elsa cano,  
Carla Garcia, Mar Cuervo 

 
 



 

 

 

 

 

9. RELACIÓ DE PARTICIPANTS i  VESTIDOR - CATEGORIA CADET, JUVENIL, JUNIOR I SENIOR 

 

 

  CADET  JUV JUN SENIOR   

  B1 A2 OBERT COPA COPA COPA COPA TOTAL 

AREA D'ESPORTS PALAFRUGELL 1 3 1  -  - -   - 5 

CGR COSTA BRAVA 1 1 -   - -   -  - 2 

CRPCB -   -  - 1 3 1 2 7 

EGR ULLÀ  - -   - 1 4  - -  5 

  2 4 1 2 7 1 2 19 
 

 

 

 DTQ- CADET CONJUNT JUV 
 GIM  NIVELL B COPA 

EGR ULLÀ  - 1 5 

GIMNÀS EL GRIU 1 -  4 
 1 1 9 

 

 

 

 

   10- HORARIS COMPETICIÓ INDIVIDUAL, CONJUNTS i D-T-Q –  CATEGORIA CADET, JUVENIL, JUNIOR I SENIOR 

 

12:00 a 12:30h Arribada de les entitats i recollida de la documentació + escalfament zona annexa (bar) 

12:30 a 13:00h ESCALFAMENT  – CAT. CADET, JUVENIL, JUNIOR I SENIOR 

13:00 a 13:50h COMPETICIÓ INDIVIDUAL  

13:50 a 13:55h COMPETICIÓ CONJUNT I DTQ 

14:00 a 14:30h  Desfilada, sorteig panera i lliurament de premis 

 



 

 

 
 
 

11- ORDRE DE SORTIDA INDIVIDUAL – CADET, JUVENIL, JUNIOR, SÈNIOR 
 
 

DOR HORA CAT-NIV NOM 1R COGNOM 2N COGNOM ENTITAT  DOR HORA CAT-NIV NOM 1R COGNOM 2N COGNOM ENTITAT 

1 13:00 JUN - NIVELL 8 (masses) LAIA SOLA MEYA CRPCB  2 13:02 SEN - NIVELL 8 (masses) MARTINA LEON QUERO CRPCB 

3 13:04 CAD - B1 AINA VILÀ GISBERT CGR COSTA BRAVA  4 13:06 SEN - NIVELL 8 (masses) MIREIA  CAMACHO GOMEZ CRPCB 

5 13:08 CAD - B1 ADA SABONGE PONSATÍ AE PALAFRUGELL  6 13:10 JUV - COPA ( cercol) INGRID  ENRICH MUÑOZ  EGR ULLÀ 

7 13:12 CAD - A2 IVETTE LINERO ALONSO CGR COSTA BRAVA  8 13:14 JUV - COPA ( cercol) TANIA FERNANDEZ MERCADAL CRPCB 

9 13:16 CAD - A2 JANA  TERRATS PERPIÑA AE PALAFRUGELL  10 13:18 JUV - COPA ( cercol) ANNA DOMINGUEZ SANCHEZ EGR ULLÀ 

11 13:20 CAD - A2 HALIMA ZERD AGNOU AE PALAFRUGELL  12 13:22 JUV - COPA ( cercol) PAULA  SALA ROMERO CRPCB 

13 13:24 CAD - A2 JANA RODRÍGUEZ BOFILL AE PALAFRUGELL  14 13:26 JUV - COPA ( cercol) LAIA  PLANELLA COLOMEDA EGR ULLÀ 

15 13:28 JUN - NIVELL 8 (cinta) LAIA SOLA MEYA CRPCB  16 13:30 JUV - COPA ( cercol) IRIS RECUERO DUQUE CRPCB 

17 13:32 CAD - OB ÈLIA SERRA FERRER AE PALAFRUGELL  18 13:34 JUV - COPA ( cercol) ANNA VIEGAS LOBATO EGR ULLÀ 

19 13:36 CAD - COPA VI (cercol) ONA  MARCA HERNANDEZ CRPCB  20 13:38 SEN - NIVELL 8 (cercol) MARTINA LEON QUERO CRPCB 

21 13:40 CAD - COPA VI (cercol) ESTER  ANGUILA SICARS EGR ULLÀ  22 13:42 SEN - NIVELL 8 (cercol) MIREIA  CAMACHO GOMEZ CRPCB 

23 13:44 JUN - NIVELL 8 (pilota) LAIA SOLA MEYA CRPCB           

24 13:47 SEN - NIVELL 8 (cinta) MARTINA LEON QUERO CRPCB         

 
 
12- ORDRE DE SORTIDA CONJUNTS i D-T-Q  – CADET, JUVENIL, JUNIOR, SÈNIOR 
 

DOR HORA CAT-NIV ENTITAT COMPONENTS  CONJUNTS 
 

DOR HORA CAT-NIV ENTITAT COMPONENTS  DTQS 

1 13:50 JUV -COPA V (cintes) EGR ULLA 
Ester Anguila, Aina Lagares, Martina Capellà, 
 Emilia Prats, Carla Sarassa. 

 2 13:53 CAD - B GIMNÀS EL GRIU Mariona Arco, Mireia Bahí, Edna Geli, Aina Diaz 

 
 



 

 

 

 

 

13. RELACIÓ DE PARTICIPANTS i  VESTIDOR - CATEGORIA INFANTIL 

 

 

 MODALITAT INDIVIDUAL - CATEGORIA INFANTIL  

 INI B1 B2 A1 A2 OBERT COPA TOTAL 

AREA D'ESPORTS PALAFRUGELL  - 2 1  - 2  - -  5 

CGR COSTA BRAVA 1  - -   - -   -  - 1 

CRPCB  -  -  -  -  -  4 3 7 

EGR ULLÀ  -  -  - -   - 2 1 3 

GIMNÀS EL GRIU  -  - 1 6  - -   - 7 

RÍTMICA PLATJA D'ARO  - -   - 1 1 -  - 2 

 1 2 2 7 3 6 4 25 

 

 
 

  CONJ- IF DTQ 
 GIM 

  NIVELL A NIVELL B 

GIMNÀS EL GRIU 2 1 14 

  2 1 14 
 

 

 

 

 

 

   14- HORARIS COMPETICIÓ INDIVIDUAL, CONJUNTS i D-T-Q –  CATEGORIA INFANTIL 

 

 

13:30h Arribada entitats i recollida de documentació + escalfament zona annexa (bar) 

14:00 a 14:30h ESCALFAMENT – CATEGORIA INFANTIL 

14:30 a 15:25h COMPETICIÓ INDIVIDUAL  

15:30 a 15:40h COMPETICIÓ CONJUNT I DTQ 

15:45 a 16:15h  Desfilada, sorteig panera i lliurament de premis 

 



 

 

 
 

15- ORDRE DE SORTIDA INDIVIDUAL – INFANTIL 
 

DOR HORA CAT-NIV NOM 1R COGNOM 2N COGNOM ENTITAT  DOR HORA CAT-NIV NOM 1R COGNOM 2N COGNOM ENTITAT 

1 14:30 IF - INI JÚLIA PÉREZ NOWAK CGR COSTA BRAVA  2 14:32 IF - A2 LAURA VERA GARCES RÍTMICA PLATJA D'ARO 

3 14:34 IF - B1 HAFSA  AHMITACH DRIOUACH AE PALAFRUGELL  4 14:36 IF - A2 LUZ MERY MORA ALCÁNTARA AE PALAFRUGELL 

5 14:38 IF - B1 ARIADNA REIXACH MARTI AE PALAFRUGELL  6 14:40 IF - A2 JÚLIA  MARIMONT PELLICER AE PALAFRUGELL 

7 14:42 IF - B2 BLANCA AGUSTI CAMA GIMNÀS EL GRIU  8 14:44 IF – OB (cercol) ANIA RODRIGUEZ MUÑOZ CRPCB 

9 14:46 IF - B2 AINA SABONGE PONSATI AE PALAFRUGELL  10 14:48 IF – OB (cercol) QUERALT NEGRE FRIGOLA EGR ULLÀ 

11 14:50 IF - A1 ANNA CEPRIA LAGUNA GIMNÀS EL GRIU  12 14:52 IF – OB (cercol) NATALIE GEERS ESCALONA CRPCB 

13 14:54 IF - A1 IVET CAMPOS PONS GIMNÀS EL GRIU  14 14:56 IF – OB (cercol) AINA GALVEZ PAYET CRPCB 

15 14:58 IF - A1 BERTA LLENAS SANTAMARIA GIMNÀS EL GRIU  16 15:00 IF – OB (cercol) Júlia Carbó Torrent EGR ULLÀ 

17 15:02 IF - A1 MARIA ROTLLAN COLLS RÍTMICA PLATJA D'ARO  18 15:04 IF – OB (cercol) CLARA LOPEZ MARCA CRPCB 

19 15:06 IF - A1 IONA LOPEZ PLANA GIMNÀS EL GRIU  20 15:08 IF - NIVELL 6 (masses) DANIELA GUZMAN PAEZ CRPCB 

21 15:10 IF - A1 BET RAMIREZ BALAGUER GIMNÀS EL GRIU  22 15:12 IF - NIVELL 6 (masses) PAULA OLIVER BONMATI CRPCB 

23 15:14 IF - A1 LAIA RODAS DEN BOER GIMNÀS EL GRIU  24 15:16 IF - COPA 7 (corda) BLANCA  LLORET NAVARRO CRPCB 

        25 15:19 IF- COPA 7 ( corda) JUDIT FRIGOLA SERRA EGR ULLÀ 

 
16- ORDRE DE SORTIDA CONJUNTS i D-T-Q  – INFANTIL 
 

DOR HORA CAT-NIV ENTITAT COMPONENTS  CONJUNTS 
 

DOR HORA CAT-NIV ENTITAT COMPONENTS  DTQS 

1 15:30 INF - A GIMNÀS EL GRIU 
Farners Muriana, Alba Matarrodona, 
Carla Ferrer, Bet Ramirez, Laia Rodas 

 2 15:33 INF - B GIMNÀS EL GRIU 
Xènia Guerrero, Aina Cabezuelo, 
Sonia Djerboua, Idaira Beral 

3 15:36 INF - A GIMNÀS EL GRIU 
Blanca Agustí, Anna Ceprià, Ivet Campos, 
Berta Llenas, Iona Lopez.  

      

 
 
 
 



 

 

 

 

 

17. RELACIÓ DE PARTICIPANTS i  VESTIDOR - CATEGORIA BENJAMÍ 

 

 MODALITAT INDIVIDUAL - CATEGORIA BENJAMÍ  

 INI B1 B2 A1 A2 OBERT COPA TOTAL 

AREA D'ESPORTS PALAFRUGELL  - 4 4  - 1  - 1  10 

CGR COSTA BRAVA 1  - -   - -  1  - 2 

EGR ULLÀ  - 1  -  -  -  -  - 1 

EGRPALS  1 2 1 -   - -   - 4 

RÍTMICA PLATJA D'ARO  - -  1 1 1 5  - 8 

 1 7 6 1 2 6 1 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   18- HORARIS COMPETICIÓ INDIVIDUAL, CONJUNTS i D-T-Q –  CATEGORIA BENJAMÍ 

 

 

15:15 a 15:45h Arribada de les entitats i recollida de documentació + escalfament zona annexa (bar) 

15:45 a 16:15H ESCALFAMENT  – CATEGORIA BENJAMÍ 

16:20 a 17:10h COMPETICIÓ INDIVIDUAL  

17:15 a 17:35h COMPETICIÓ CONJUNT I DTQ 

17:35 a 18:00h  Desfilada, sorteig panera i lliurament de premis 

 

 CONJUNT- BENJAMÍ DTQ 
 GIM  NIVELL A NIVELL B NIVELL B 

AE PALAFRUGELL 1  - 2 11 

CGR COSTA BRAVA  - -  1 4 

GIMNÀS EL GRIU  - 1 1 8 
 1 1 4 23 



 

 

 
 

19- ORDRE DE SORTIDA INDIVIDUAL – BENJAMÍ 
 

DOR HORA CAT-NIV NOM 1R COGNOM 2N COGNOM ENTITAT  DOR HORA CAT-NIV NOM 1R COGNOM 2N COGNOM ENTITAT 

1 16:20 B- INI ONA MONT I LAFARGA CGR COSTA BRAVA  2 16:22 B - B2 OLIVIA BAREA XUCLA AE PALAFRUGELL 

3 16:24 B- INI EMMA LOPEZ MARTINEZ EGRPALS  4 16:26 B - B2 ERICA  CRUZ DOMENECH AE PALAFRUGELL 

5 16:28 B - B1 AINHOA GONZALEZ SORIA EGR ULLÀ  6 16:30 B - B2 NORA ORTEGA ORTEGA EGRPALS 

7 16:32 B - B1 LIZI ASABASHVILI   AE PALAFRUGELL  8 16:34 B - B2 DANIELA MARINA RUIZ AE PALAFRUGELL 

9 16:36 B - B1 SIRA MORALES PUIG AE PALAFRUGELL  10 16:38 B - B2 MARIIA POKROVSKAIA   RÍTMICA PLATJA D'ARO 

11 16:40 B - B1 ARIADNA MERCADER HURTADO EGRPALS  12 16:42 B - B2 FERDAUS DAIRAK MEZYANI AE PALAFRUGELL 

13 16:44 B - B1 LEAH AQUINO CABELLO AE PALAFRUGELL  14 16:46 B - OB NIKOLE SIDORENKO   RÍTMICA PLATJA D'ARO 

15 16:48 B - B1 JÚLIA  BOSCH PANOSA EGRPALS  16 16:50 B - OB CARLOTA CANADAS GONZALEZ RÍTMICA PLATJA D'ARO 

17 16:52 B - B1 CELESTE  GIBSON KEREK AE PALAFRUGELL  18 16:54 B - OB CLÀUDIA  CASTELLANOS ROBLEDILLO CGR COSTA BRAVA 

19 16:56 B - A1 ALLA KUDREAVTSEVA   RÍTMICA PLATJA D'ARO  20 16:58 B - OB MASHA GALEEVA PIATROUSKAYA RÍTMICA PLATJA D'ARO 

21 17:00 B - A2 BRUNA BOADA CORNELL AE PALAFRUGELL  22 17:02 B - OB EMMA RIVAS FAMA RÍTMICA PLATJA D'ARO 

23 17:04 B - A2 ADA  RIERA GIMBERNAT RÍTMICA PLATJA D'ARO  24 17:06 B - OB MASHA  KOLESNIKOVA   RÍTMICA PLATJA D'ARO 

 
 
20- ORDRE DE SORTIDA CONJUNTS i D-T-Q  – BENJAMÍ 
 
 

DOR HORA CAT-NIV ENTITAT COMPONENTS  CONJUNTS 
 

DOR HORA CAT-NIV ENTITAT COMPONENTS  DTQS 

1 17:15 BENJ - B GIMNÀS EL GRIU 
Raisa Stoleru, Ariadna Lianres, Aina Pedrosa, 
Ariadna Besteti, Laia Peribañez 

 2 17:18 BENJ - B AE PALAFRUGELL Laia Oller, Paula Torralbo, Daiana Viorelia 

DOR HORA CAT-NIV ENTITAT COMPONENTS  CONJUNTS  4 17:24 BENJ - B CGR COSTA BRAVA 
Zoe valentina, Carlota Otamendi, 
Eliza Poinard, Ainoha Silva 

3 17:21 BENJ - A AE PALAFRUGELL Judit Bosch, Samara Bernal, Iris Yona, Jannat Chagrani, 
Arina Holovchuk. Res: Arlet Nadal 

 5 17:27 BENJ - B AE PALAFRUGELL Venezia Garcia, Ariadna Garcia 

      6 17:30 BENJ - B GIMNÀS EL GRIU Yasmin Daalhan, Ambar Ribas, Gina Grassiot 

 
 
 
 


