
OLGA PRADERAS LAURA SABATÉ GIL PLA

ROGER PALLAROLS JAVI AOIZ PEP MARÍ

PERE ALASTRUÉ IDOIA PASCALET ENRIC M. SEBASTIANI
“PER QUÈ ENS COSTA ACTUAR AMB VALORS TOT HI 

SABER QUE S’HA DE FER?”

Organitza:                                                                                                                               Col·laboren:      

Amb el suport de:

“ESPORT I GÈNERE: LA IDENTITAT DE L’ESPORTISTA” “ESPORT, ENTORN SEGUR I PROTECTOR” “DES DE LA GRADERIA”

“FER D’ENTRENADOR” “REPTES EN L’ALIMENTACIÓ D’INFANTS I JOVES
ESPORTISTES”

“LA SALUT MENTAL DELS ESPORTISTES”

“ÀNGELS O DIMONIS”“LA IMPORTÀNCIA DE LA BIOMECÀNICA I EL CALÇAT
EN NENS I JOVES ESPORTISTES”

MARÇ, 2024
10.30h - 19.40h

IRTA , MONELLS
2626



HORARI ESTRUCTURA DE LA JORNADA

10.30 - 11.10 H OLGA PRADERAS

11.10 - 11.50 H LAURA SABATÉ

11.50 - 12.30 H GIL PLA

12.30 - 12.40 H TAULA RODONA AMB ELS PONENTS

12:40 - 15:00 H DINAR LLIURE

15.00 - 15.40 H ROGER PALLAROLS

15.40 - 16.20 H JAVI AOIZ

16.20 - 17.00 H PEP MARÍ

17:00 - 17.10 H TAULA RODONA AMB ELS PONENTS

17.10 - 17.30 H COFFE BREAK

17.30 - 18.10 H PERE ALASTRUÉ

18.10 - 18.50 H IDOIA PASCALET

18.50 - 19.30 H ENRIC M. SEBASTIANI

19.30 - 19.40 H TAULA RODONA AMB ELS PONENTS

19.40 H FINALITZACIÓ DE LA JORNADA

Organitza:                                                                                                                                 Col·laboren:      

Amb el suport de:



www.esports.baixemporda.cat

cebaixemporda                                                             

@cebaixemporda                                                        

@cebaixemporda                                           

Finca Camps i Armet - 17121 Monells
 https://goo.gl/maps/jUeEwmmtenek8c5N9  

Organitza:                                                                                                                                 Col·laboren:      

Amb el suport de:



Organitza:

Col·labora:

Amb suport de:


