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ESCOLA DE
TUTORS/ES DE JOC o
DE BASQUET

CURS 24-25

Sit'agrada el basquet i vols descobrir una altra vessant del teu esport
FES-TE TUTORDE JOC DE BASQUET

Dirigiras partits d'iniciacio en les categories Escoleta, Prebenjamii

Benjami. Classes especifiques a l'inici de temporada.

Adrecada a nois i noies a partir de 16 anys.

Inscripcions finsal 22 de SETEMBRE de 2024

Per mésinformacio:
www.baixemporda.cat/esports - esports@baixemporda.cat-Tel. 97264 3207
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FORMACIO TUTOR DE JOC DE BASQUET

12 SESSIO

17:30h a 19-00h VALORS: Filosofia dels consells esportius, els

valors de l'esportila familia.

22 SESSIO

17:30h a 19:00h TEORIA ESPECIFICAI REGLAMENT

EXERCICIS PRACTICS
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