
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lliga de Gimnàstica Rítmica 
3ª JORNADA CONJUNTS, DTQ I OBERT 

 

DIUMENGE 03 DE MAIG - PALAFRUGELL  

Pavelló Poliesportiu d’Esports de Palafrugell - Baix Empordà 

A partir de les 09:00h 

 

 



  

 

              INFORMACIÓ GENERAL 

Data de l’activitat Diumenge 03 de maig de 2026 

Lloc 

Pavelló Poliesportiu d’Esports de Palafrugell 

Av. de les Corts Catalanes, 3, 17200 Palafrugell, Girona 

Enllaç : https://maps.app.goo.gl/cuwVMAaae2gao9sX9 

 

Categories convocades 
Conjunts i DTQ de prebenjamí a juvenil nivells A i B 

Individuals nivells Obert de benjamí a sènior 

Horari competició 09:00 a 16:30 hores 

Horaris inici 
Escalfament tapís general: 1 hora abans de l’hora de competició 

Escalfament tapís previ competició : 8 individuals o 5 conjunts/DTQ 

CE organitzador 

Consell Esportiu del  Baix Empordà 

C/ del Raig, 7, bxs.   

17100 La Bisbal d’Empordà 

972 64 32 07  

Web: www.baixemporda.cat/esports   

a/e: esports@baixemporda.cat 

Entitats col·laborades Club Rítmica Palafrugell Costa Brava 

Límit comunicació baixes Fins dimarts 28 d’abril de 2026 
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                  HORARI DE LA COMPETICIÓ    

 

HORARI  DETALL DE LA COMPETICIÓ 

8.00h Obertura portes instal·lació i arribada de les entitats 

8.30h Recollida de la documentació i obertura portes al públic  

8.45h Reunió tècnica amb entrenadores i entrenadors 

9.00 a 10.55h Competició Individual – NIVELL OBERT de Benjamí a Sènior 

10.55 a 11:25h  Desfilada i lliurament de premis 

11:25 a 13:15h Competició conjunts i DTQ A i B - categoria Prebenjamí i Benjamí 

13.15 a 13.45h Desfilada i lliurament de premis 

14.15 a 16.00h Competició conjunts i DTQ A i B- Aleví, Infantil, Cadet i Juvenil 

16.00 a 16.30h Desfilada i lliurament de premis 

 

 

 

  



 

 

      MAPA PAVELLÓ MUNICIPAL D’ESPORTS DE PALAFRUGELL 

 


